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Occupational cancer risk
factors and awareness levels
among air traffic controllers

Arif Tuncal!

Abstract

The aviation sector today continues to rely on
human involvement despite all technological
advancements. One of the most critical human
factors in the industry is air traffic controllers. Air
traffic controllers are essential to the operational
success of the aviation industry, particularly in
terms of flight safety and continuity. However,
due to the nature of their job, they are exposed
to factors such as stress, workload, fatigue, sleep
deprivation, and electromagnetic fields, which
can increase the risk of cancer, and they face
serious health risks. The aim of this study is to
examine the awareness of air traffic controllers
regarding cancer and the occupational factors
that trigger it, such as stress, fatigue, workload,
shift work, circadian rhythm disorders, and
exposure to electromagnetic fields. The study
employs a survey method, with a sample
consisting of 392 air traffic controllers working in
Trkiye. The findings indicate that perceptions of
stress, workload, and fatigue increase with age,
with high responsibility and time pressure being
identified as the most significant stress factors.
Additionally, organizational factors were ranked
among the other major stressors. Furthermore,
all air traffic controllers identified stress, citcadian
rthythm  disorders, and  exposure  to

Hava trafik kontrol6rlerinin
mesleki kanser risk
faktorleri ve farkindalik
diizeyleri

Ozet

Gintimiizde havacilik sektorii tim teknolojik
gelismelere ragmen insana dayanmaktadir.
Sektérdeki en 6nemli insan unsurlarindan biri de
hava trafik kontrolorleridir. Hava trafik
kontrolorleri havacilik sektérintin operasyonel
basarisinin  ucus emniyeti ve devamlilik
boyutlarinda temel unsutlarint olusturmaktadir.
Ancak hava trafik kontrolorleri isin dogast
geregi kanseri tetikleyebilen stres, is yukd,

yorgunluk, uykusuzluk ve elektromanyetik
alanlara maruz kalma gibi faktorlerden
etkilenmekte ve ciddi saglik riskleri ile

yuzlesmektedirler. Bu calismanin amact stres,
yorgunluk, is ytkd, vardiya ve sirkadiyen ritim
bozukluklart ile elektromanyetik alanlar gibi
kanseri tetikleyen mesleki faktérlerden etkilenen
hava trafik kontrolorlerinin bu faktérler ile
kansere iliskin farkindaliginin incelenmesidir.
Calismada tarama yontemi kullandmis olup
orneklem Turkiye’de gorev yapan 392 hava
trafik kontrolorinden olusmaktadir. Bulgular
hava trafik kontrolorlerinin stres, is yuki ve
yorgunluk algilarinin yasla beraber arttigini,
yuksek sorumluluk ve zaman baskisinin en
o6nemli stres faktorii oldugunu, kurumsal
faktorlerin ise diger onemli stres faktorleri
arasinda Ust siralarda yer aldigini gostermistir.
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electromagnetic fields as cancer risk factors. The
results also show that women have higher levels
of cancer awareness and access to information
compared to men, and similar trends were
observed among individuals over the age of 40.
In conclusion, considering the serious impact of
occupational risks on health and the increase of
these risks with age, the study emphasizes the
need for risk management practices in line with
international regulations, along with a reduction
in service time to enable early retirement. Future
studies should explore the specific health
problems of air traffic controllers through a
detailed analysis of their medical certificates,
including their medical histories.

Keywords: Aviation, Air Traffic Controller,
Cancer, Circadian Rythm, Stress.

Ayrica stres, sirkadiyen ritim bozukluklan ve
elektromanyetik alanlara maruz kalmanin tim
hava trafik kontrolorlerince kanser icin risk
faktori olarak tanimlandigy, kanser farkindalig
ve bilgiye erisim konusunda kadinlarin erkeklere
gore daha yiksek diizeye sahip oldugu ve benzer
durumun yas gruplart arasinda orta yas
tzerindeki bireylerde de gorildigi tespit
edilmistir. Sonug olarak, mesleki risklerin saglik
tzerindeki ciddi etkileri ve bu risklerin yasla
artmast  dikkate  alindiginda  uluslararast
diizenlemelere uygun risk yonetim uygulamalari
ile erken emeKkliligin saglanmast amaciyla fiili
hizmet strelerinde azaltmalara gidilmesi 6n
plana c¢ikmaktadir. Sonraki caligmalarda, hava
trafik  kontrolorlerinin  medikal gegcmislerini
iceren saglk sertifikalarinin detaylt bir sekilde
analiz  edilerek  meslege  6zgii  saglk

problemlerinin arastirilmast 6nerilmektedir.
(Extended English summary is at the end of
this document)

Anahtar Kelimeler: Havacilik, Hava Trafik
Kontrol6ri, Kanser, Sirkadiyan Ritim, Stres.

GIRIS

Guntimuzde havacilik sektori kiiresel ekonominin ve yasamin her asamasinin ayrilmaz bir
parcast haline gelmistir. Havacilik insanlarin ve ticari mallarin dinyanin farkli noktalart arasinda
yitksek hizda hareket etmesine olanak tantyarak uluslararast turizme ve diinya ticaretine ciddi diizeyde
katkida bulunur (Nikolishvili, 2022). Bu baglamda, havacilik sektoriiniin sorunsuz bir sekilde islemesi
kiiresel diizeyde ekonomik biiylimenin strdirtlebilirligi agisindan biyiik 6nem tasir (Co, 2020; Insua
vd., 2019; Mehta, 2015). Hava yolu sirketleri, havalimanlari isletmeleri, ucak treticileri ve bakim
hizmetleri gibi bilesenlerden olusan karmasik bir ekosistem iginde hava trafik yonetimi ve kontrolu
hayati bir role sahiptir. Hava trafiginin emniyetli, etkin ve dizenli bir sekilde yonetilmesi havacilik
sektortiniin temel sartlardan biridir (Cotton, 1973; Hansen, 2004; Iordanova, 2003; Matos, 2001).
Hava trafik kontrol hizmetleri ucaklarin belitli bir diizen icinde havalimanlarini ve hava sahalarini
kullanmalarini saglar (Prabhu ve Kennedy, 1998), carpismayt 6nler ve uguslarin gecikme olmaksizin
zamaninda gerceklesmesini temin eder (Degas vd., 2021; Mostafa, 2020). Ayrica hava trafik kontrolii
acil durumlarda gerekli miidahalelerin yapilmasini ve ucus emniyetinin saglanmasina imkan verir. Bu
baglamda, hava trafik kontrolérleri havacilik sektoriiniin operasyonel bagarisinin bel kemigini
olusturur (Wanga vd., 2019).

Hava trafik kontrol6rleri sinirlt hava sahasinda her gecen glin artan sayida cesitli hava araglarini
yoneterek hava trafiginin emniyetli, dizenli ve hizli akisint saglarlar (Hopkin, 1979; Mooij ve Corker,
2002). Bu stirecte stres, is yukd, yorgunluk, is ortamindaki elektromanyetik alanlar, vardiyalt calisma
ve sirkadiyan ritimdeki bozulmalardan dogrudan etkilenirler. Bu etkiler zamanla ciddi fiziksel saglik
sorunlarina yol agabilir.

Hava trafik kontrol6tlerinde yiksek duzeyde stres meslegin dogast geregi yaygin bir durumdur
(Crump, Cooper ve Maxwell, 1981; MacLennan ve Peebles, 1996). Yiksek sorumluluk ve zaman
baskist bu stresin ana kaynaklart olarak gorilir (Costa, 2000). Ayrica vardiyali ¢alisma (Tomic ve Liu,
2017), 1s yuki (Fallahi vd., 20106), yetersiz ekipmanlar (Seftiyana, 2021), isin karmasiklig, havalimanlart
ile hava sahalarinda artan yogunluklar, acil durumlar (Liu vd., 2019; Tattersall, Farmer ve Belyavin,
1991) ile degisen trafik yapist ve gelisen teknolojiye uyum saglama da stres kaynaklari olarak
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gorilmektedir (Saleh vd., 2022). Sureklilik ve degiskenlik gOsteren talepler, pozisyonlar arast
degisiklige bagli rol karmagikligy, kisilerarasi iliskiler, kurumsal faktotler, is-yasam ¢atismalart ve kariyer
gelisimi sorunlari da hava trafik kontrol6rleri arasinda stresi tetikleyen diger faktorlerdir (Feng ve Luo,
2013). Arastirmalar hava trafik kontrolotlerinin psikolojik stres ile karst karstya kaldiklarini ve bu
stresin yaslart ilerledikce ve calisma saatleri arttikca yogunlasma egiliminde oldugunu ortaya
koymustur (Zhang vd., 2023). Zeier, Brauchli ve Joller-Jemelka (1996) tarafindan yapilan arastirmada,
158 hava trafik kontrolériinden calisma Oncesi ve sonrasin almnan tikirik Orneklerinde salya
immunoglobulin A (sIgA) konsantrasyonu ve salgt hizinda anlaml diizeyde farkliliklar gbzlenmistir.
Bu bulgu hava trafik kontrolotlerinin ¢alismalart siireclerinde yuksek stres seviyelerine ulastiginin
onemli bir kanit1 olarak literatiire katk: sunmustur. Stresin stirekli bir hal almastyla kroniklesmesi uzun
vadede fiziksel saglik sorunlarina yol agabilir. Kronik stres katekolaminlerin salgilanmasina yol agarak
stres kardiyomyopatisi olarak bilinen kalp anatomisi ve fizyolojisinde degisikliklere neden olabilir
(Aivazov, 2023) ve kalp krizi, gbgus agrist ile felg riskini artirabilir (Kamardeen, 2022).

Yorgunluk hava trafik kontrolotlerinin karsilastigi bir diger 6nemli sorundur. Uzun ¢alisma
saatleri (Chen, Zhang ve Ding, 2019; Nealley ve Gawron, 2015), yogun is temposu (Yuan, Ma ve Sun,
2016) ve dizensiz vardiyalar (Chang, Yang ve Hsu, 2019; Li, Zhang ve Kearney, 2022) hava trafik
kontroldrlerinin fiziksel ve zihinsel yorgunluk yasamalarina neden olur. Gece vardiyasinda yorgunluk
en ust diizeye ulasir (Peukert ve Meyer, 2022). Yorgunluk dikkat ve konsantrasyon seviyelerinde
dustse (Faber, Maurits ve Lozist, 2012; Hopstaken vd., 2015), karar verme stireclerinde yavaslamaya
(Nealley ve Gawron, 2015) ve hata yapma olasihiginin artmasina yol agabilir (Putri vd., 2019). Bu
durum hava trafik kontrolotlerinin islerini etkili bir sekilde yerine getirmelerini zotlastirir ve ugus
emniyetini tehlikeye atabilir. Uzun siireli yorgunluk kronik uyku bozukluklarina (Whitehead vd.,
2016), kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina (Haghshenas vd., 2018; Younan vd., 2019) ve hatta kronik
hastaliklarda iltihaplanmaya yol agabilir (Matura vd., 2018).

Is yiikii hava trafik kontroldtlerinin is performansint ve genel iyilik hallerini etkileyen bir diger
kritik faktordir. Artan trafik yogunlugu ile daha da kompleks hale gelen havalimanlart ve hava
sahalar1, meteoroloji veya bolgesel diizenlemeler sebebiyle strekli degiskenlik gosteren trafik yapilari
ve teknolojik gelismeler nedeniyle hava trafik kontrol6rleri arasindaki is yiki stres ve yorgunlukla
beraber giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Tattersall, Farmer ve Belyavin, 1991). Hava trafik
kontrol gbrevlerinin zorlugu ve karmasikhigt is yiiktiinti dogrudan etkiler (Brookings, Wilson ve Swain,
1996; Truschzinski vd., 2018). Yogun hava trafigi dénemlerinde hava sahast karmasikligiyla beraber
kontrolorlerin kontrol etmeleri gereken trafik sayist artar, bu da is yikiini artirir (Mannino, Nakkerud
ve Sartor, 2021; Triyanti, Azis ve Iridiastadi, 2020). Yiksek is yikt performanst disirir
(Ciptomulyono ve Dewi, 2021), yorgunluk ve strese yol agar (Fallahi vd., 2016). Ayrica yiiksek is yuki
ciddi saglik sorunlarina da neden olabilir (Kawada ve Ooya, 2005; Kuhara vd., 2022). Ozellikle kas-
iskelet sistemi rahatsizliklart (Darvishi vd., 2016; Mehta ve Agnew, 2011; Nino, Marchak ve Claudio,
2020) ve kronik yorgunluk sendromu (Cropley, Rydstedt ve Andersen, 2020) gibi durumlar sikca
gorulmektedir. Hava trafik kontrolotleri 7/24 devam eden hava trafiginin yonetimi surecinde vardiyali
olarak calismaktadirlar. Yapilan bir ¢alismada katihimecilarin %76,70'1 vardiyall calismayt ana stres
etkeni olarak belirtmislerdir (Tomic ve Liu, 2017). Vardiyali ¢alisma hava trafik kontrolérlerinin
gunlitk yasamlarini ve biyolojik ritimlerini 6nemli 6l¢tide etkiler (Nemethove vd., 2020; Zuzewicz,
Kwarecki ve Waterthouse, 2000). Literatirde yer alan arastirmalarda vardiyali calisanlarda
kardiyovaskiler hastalik riskinin %40 arttig1 tespit edilmistir (Boggild ve Knutsson, 1999). Basgka bir
arastirmada ise vardiyalt ¢alisanlarin kardiyovaskiler hastalik riskinin giindiiz ¢alisanlara kiyasla %017
daha yiiksek oldugu, koroner kalp hastaligina yakalanma riskinin ise %26 daha fazla oldugu
bulunmustur (Torquati vd., 2017). Ayrica vardiyali calismada gecen her bes yillik strenin
kardiyovaskiler hastaliga bagl oOlim riskini %7,1 oraninda yukselttigi belitlenmistir (Harma,
Gustavsson ve Kolstad, 2018). Bununla beraber uzun vadede diizensiz vardiya calismast mide-
bagirsak sorunlari ve obeziteyle iliskilendirilmekte ve bu durum kronik hastaliklara yakalanma riskini
artirmaktadir (Kervezee, Kosmadopoulos ve Boivin, 2018; Lowden vd., 2010; Sonati vd., 2016;
Wang vd., 2018). Ozellikle gece vardiyalari ve diizensiz ¢alisma saatleri sirkadiyan ritmin bozulmasina
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neden olmaktadir (Lunde vd., 2020). Sirkadiyan ritim bozukluklari, hava trafik kontrol6tlerinin
karsilastigt yaygin bir sorundur (Nemethove vd., 2020; Triyanti, Azis ve Iridiastadi, 2020). Insan
viicudunun biyolojik saati 24 saatlik bir dongiide calisir (Reppert ve Weaver, 2002) ve bu dongt uyku-
uyaniklik diizenini, hormon salinimint ve diger fizyolojik stirecleri diizenler (Aschoff, 1965; Lam,
Grandner ve Malhotra, 2016; Quero Salva vd., 2017). Sirkadiyan ritim bozukluklari uyku sorunlari,
yorgunluk, dikkat daginikligi ve genel saglik sorunlarina neden olabilir (de Sousa e Melo vd., 2017).
Hava trafik kontrolorlerinin tibbi uygunluk durumlari, ugus emniyetinin saglanmasmnda hayati bir
oneme sahiptir (Mohler, 1983). Literattirde yer alan c¢alismalar stres, yorgunluk, is yiki, vardiya ve
sirkadiyan ritim bozukluklart gibi ciddi problemletle yiizlesen hava trafik kontrolotlerinin yasadigt
saglik sorunlarina yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir. Cobb ve Rose (1973) tarafindan yapilan
calismada, 4235 hava trafik kontrolorii ve 8435 diger havacilik ¢alisaninin tibbi sertifikasyon sonuglart
incelenmistir. Bu c¢alisma, hava trafik kontrolorlerinde diger havacilik calisanlarina  kiyasla
hipertansiyon, tlser ve diyabet gibi rahatsizliklarla ilgili ciddi kanitlarin yant sira, mesleki stresin
kortizol ve buyime hormonu salgilamasi tzerinde Onemli farkliliklara neden olabilecegini
gostermistir. Rose vd. (1982) tarafindan yapilan tekrarli arastirmalar, hava trafik kontrolorlerinde
yogun zihinsel eforun kronik stres ve hormonal dengesizliklere yol agabilecegini 6ne strmiistur.
Dell'Erba vd. (1994) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 109 hava trafik kontrolért tizerinde duygusal,
mental ve fiziksel tikenmislik hissinin yas ve mesleki deneyimle iliskili oldugu belitlenmistir. Costa
(2000) tarafindan yapilan arastirmada ise hava trafik kontrolorlerinde kalp rahatsizligr gérilme orant
genel niifusla karsilastirilmistir. Arastirmada 30-59 yas arast genel niifusta kalp krizi gérilme oran
%1.32 iken, ayni1 yas grubundaki hava trafik kontrolérlerinde bu oran %2.40 olarak tespit edilmistir.
Ayrica arastirmada bu 6nemli farkhihigin yas ilerledikge daha da belirginlestigi gbzlemlenmistir. 55-59
yas arasindaki genel niifusta kalp krizi gbrilme orani %01.88 iken, hava trafik kontrolotlerinde bu oran
¢ kat fazla olarak %5.26 bulunmustur. Arvidson vd. (2007) tarafindan gerceklestirilen bir diger
arastirma ise 187 hava trafik kontrolériinde boyun, omuz ve Ust sirt bolgelerinde yaygin kas-iskelet
sistemi rahatsizhiklarinin yasandigini ortaya koymustur. Korn, Villar ve Azevedo (2019) tarafindan
yapilan bir ¢alismada hava trafik kontrolotlerinin ses yolu rahatsizliklar ve ilgili riskler incelenmistir.
Bu ¢alismada kontrol6rlerin %38,2'sinin ses yolu rahatsizligr yasadigt ve daha stresli bir ortamda
calisanlarin bu rahatsizhig1 daha fazla yakalandigi bulgularina ulasilmistir.

Ayrica hava trafik kontroldtlerinin yasadiklart stresin kanserle de ciddi iliskisi bulunmaktadir.
Aragtirmalar sonucunda stresin néroendokrin sistemin aktivasyonu yoluyla bagisiklik sistemini
baskiladigt (Antoni ve Dhabhar, 2019; Dai vd., 2020; Dhabhar, 2008; Dhabhar, 2013; Reiche vd.,
2004; Segerstrom ve Miller, 2004), somatik mutasyonlar ile genomik istikrarsizliga katkida bulundugu
(Fotlenza ve Baum, 2000), inflamasyona yol actigt belirtilmistir (Hong, Ji ve Lai, 2021). Tdm bu
belirtiler stresin kanserin meydana gelme ve yayilma siireclerinde etkili oldugunu (Soung ve Kim,
2015) ve kanserin tekrarlama riskini artirdigini ortaya koymustur (Reuter vd., 2010; Oh ve Son, 2021).
Stresin meme, kolorektal, akciger, prostat ve pankreas kanseri de dahil olmak tizere birgok farkl
kanser tiiriiyle de iliskili oldugu bilinmektedir (Mohan, Huybrechts ve Michels, 2022; Yang vd., 2018).

Bununla beraber gece vardiyasinda ¢alismanin sirkadiyan sistemi bozmakta oldugu, ¢esitli saglik
sorunlar riskini artirdigr  bilinmektedir (Boivin, Boudreau ve Kosmadopoulos, 2021; Castanon-
Cervantes vd., 2010; Ruan, Yuan ve Eltzschig, 2021). Yapilan arastirmalarda vardiyal ¢alismanin ve
bunun sonucunda sirkadiyan sistemindeki bozulmalarin kanser olusum strecinde 6nemli bir rol
oynadigi 6ne strilmistir (Amidi ve Wu, 2022; Pariollaud ve Lamia, 2020; Savvidis ve Koutsilietis,
2012; Sephton ve Spiegel, 2003; Sigurdardottir vd., 2012; Xie vd., 2019; West, 2001). Sirkadiyan ritim
bozulmast kanser hticrelerinin anormal sekilde cogalmasina ve metabolizmasinin bozulmasina neden
oldugu (Fekry ve Eckel-Mahan, 2022; Sahar ve Sassone-Corsi, 2009), karaciger kanseri (Kettner vd.,
2016), rektal kanser (Papantoniou vd., 2018) ve akciger kanseri gelisimine yol actigt
(Papagiannakopoulos vd., 2016), kadinlarda yiiksek oranda meme kanseriyle iliskilendirildigi
(Cordina-Duverger vd., 2018; Wegrzyn vd., 2017), timér biytimesini hizlandirdigr beliflenmistir
(Filipski ve Iévi, 2009; Logan vd., 2012). Prostat kanseri riskinin de vardiyali veya gece calisan
erkeklerde sirkadiyan ritim bozulmastyla beraber arttig1 belirtilmistir (Behrens vd., 2017; Wendeu-
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Foyet ve Menegaux, 2017). Fareler tzerinde yapilan deneysel calismalarda ise gece 1s1ga maruz
kalmanin akciger kanseri, [6semi ve karaciger kanseri vakalarini artirdigi gézlemlenmistir (Anisimov
vd., 2004). Sirkadiyan ritimde bozulmalara neden olan gece vardiyast deneysel hayvanlardan elde
edilen yeterli kanit ile insanlardaki meme, prostat ve rektum kansetlerine yonelik kanitlar sonucunda
Uluslararast Kanser Arastirmalart Ajanst tarafindan muhtemelen kanserojen (Grup 2A) olarak
sintflandirdmistir (Ward vd., 2019).

Tim bunlarin yant sira hava trafik kontrolorleri islerinin dogasi geregi siirekli olarak elektronik
cthazlarin yogun oldugu ortamlarda calismaktadir. Radar ekranlar, iletisim cihazlari, bilgisayar
sistemleri ve diger elektronik ekipmanlar hava trafik kontrol merkezlerinin temel bilesenleridir.
Yapilan c¢alismalarda elektromanyetik alanlarin sinir sistemini ve hiicre buytiimesini bozarak kanser,
beyin tiimorleri ve kisirlik gibi hastaliklara yol agtigt (Seizgain, 2022), stirekli olarak elektromanyetik
alanlara maruz kalmanin kanser hiicrelerinin biiylime oranlarini artirabildigi (Watson, Parrish ve
Rinehart, 1998), DNA hasatlari, kromozomal anormallikler ve bagisiklik sistemi dengesizlikleri gibi
genetik ve epigenetik etkilere neden oldugu ve uzun sireli veya kronik olmast durumunda ciddi
diizeyde olumsuz saglik problemlerine yol acabildigi belirtilmistir (Coraddu, Levis ve Zucchetti, 2013;
Lai, 2019). Yapilan bir ¢alismada ise elektromanyetik alanlara maruz kalmanmn kronik lenfositik
16semi ve beyin timétleri riskinin artmasinda iliskili oldugu belirtilmistir (Floderus vd., 1993).

Mesleki faktorlerin  kansetlerle iligkisi mesleki hastaliklara yonelik calismalart 6n plana
ctkarmaktadir (Rushton vd., 2012; Ward vd., 2002). Bernardino Ramazzini 1700 yilinda "De morbis
artificium diatriba" (Iscilerin Hastaliklari) adli eserini yayimlayarak meslek hastaliklart iizerine yapilan
calismalara onctlik etmistir (Felton, 1997; Franco, 2010). Meslek hastaliklarinin arastirilmast
geleneksel sanayilerde oldugu kadar havacilik sektérii gibi modern ve hizla gelisen alanlar igin de
buyik 6nem tasimaktadir. Havacilik sektoriinde calisanlarnin karsilastigi 6zgiin mesleki riskler bu
alanda yapilacak arastirmalarin 6nemini ve gerekliligini daha da vurgulamaktadir. Son yillarda yapilan
caligmalarda havacilik sektoriinde belli kanserlerin gorilme sikligimin diger sektorlere gore daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (Buja vd., 2005; Lee, Kang ve Yoon, 2019). Sektorde yer alan
profesyonellerin kansere iligkin farkindaliginin artirilmast 6nleyici tedbitlerle ile erken teshis agisindan
onemlidir. Literatirde stres, yorgunluk, is yukd, sirkadiyan ritim bozukluklari ile elektromanyetik
alanlar gibi faktorlerden etkilenen pilotlarla ilgili kanser tlizerine yapilan calismalar bulunmasina
ragmen (Buja vd., 2005; Haldorsen, Reitan, Tveten, 2000; Hammar vd., 2002; Kili¢c ve Buytksoy,
2022; Miura vd., 2019; Pukkala vd., 2003; Rafnsson, Hrafnkelsson ve Tulinius, 2000; Raslau vd., 2015;
Whelan, 2003), aynt faktérlerden etkilenen hava trafik kontrolorleri hakkinda benzer bir arastirmaya
rastlanmamistir.

Bu baglamda calismanin amact stres, yorgunluk, is yikd, vardiya ve sirkadiyan ritim
bozukluklart ile elektromanyetik alanlar gibi kanseri tetikleyen mesleki faktérlerden 6nemli Slgtide
etkilenen hava trafik kontrolotlerinin bu faktorler ile kansere iliskin farkindaliginin incelenmesi olarak
belitlenmistir. Calisma hava trafik kontrolorlerinin maruz kaldiklar: bu faktorlerin saglik tGzerindeki
potansiyel etkilerini ve bu etkilerin kanser riskleriyle iliskisini ele alarak literatiirde var olan boslugu
doldurmayi, kontrolotlerin kanser faktotleri ve kansere yonelik farkindalik seviyelerini belirleyerek bu
farkindaligin artirdmast icin stratejiler gelistirmeyi ve uygulanabilir ¢oztimler sunmayt amaglamaktadir.
Bu stratejilerin gelistirilmesi hem kontrolorlerin saglik ve iyi hallerini korumak hem de hava trafiginin
emniyetli ve etkin bir sekilde yonetilmesini saglamak acisindan kritiktir. Sonug olarak bu ¢alismanin
bulgulari, hava trafik kontrolotlerinin ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesine ve sektor genelinde saglik
risklerinin azaltilmasina yonelik politikalarin olusturulmasina katk: saglayacaktir.

METODOLOJI
Bu calismada tarama modeli kullanilmustir. Tarama modeli bir grubun belirli 6zelliklerini ortaya
koymak i¢in verilen toplanmasint amaglar (Marchetti, 2015; Stratton, 2015). Tarama modelinde veriler
genelde anket teknigi ile toplanir. Calisma kapsaminda anketin gelistirilme stirecinde dokiiman analizi
ve uzman goruslerinden yararlanilmus, ayrica Kili¢ ve Biiytksoy (2022) tarafindan havayolu pilotlar
arasindaki kanser farkindaligina yonelik calismadan faydalandmustir. Anket iki boliimden
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olusmaktadir. Birinci bélimde demografik degiskenler ve hava trafik kontrolérlerinin genel
durumlarina yonelik sorular yer alirken, ikinci bélimde kanser farkindaligr (yakalanma riski, saglik
kontrollerinin 6nemi), faktorler (stres, sirkadiyan ritim, elektromanyetik alanlara maruz kalma) ve bilgi
kaynaklarina erisime (is yeri, saglik kuruluslari, akademik literatiir, agtk kaynaklar, sosyal medya vd.)
yonelik sorular bulunmaktadir. Ankette "(1) kesinlikle kattlmiyorum” ile "(5) kesinlikle katiliyorum"
arasinda degisen 5-li Likert derecelendirmesi kullanilmustir. Ayrica, birinci bolimde yer alan ve hava
trafik kontrolorlerinin genel durumlarini analiz etmeyi amaglayan algilanan stres, is yuki, uykusuzluk
ve yorgunluk diizeyleri icin de 5-li Likert derecelendirmesi uygulanmistir.
Aragtirma Amaci ve Sorusu

Bu ¢alisma hava trafik kontrolotlerinin isin dogast geregi maruz kaldiklar faktorler ile bu
faktorlerin tetikledigi kansere yonelik farkindaligini, maruz kaldiklart mesleki risk faktérleri ve bilgi
kaynaklarina erisim diizeylerini incelemektedir. Ayrica bu farkindalik diizeylerinin yas ve cinsiyet gibi
demografik degiskenler acisindan nasil farklilik gésterdigi arastirtimaktadir. Bu bulgular kontrolotlerin
sagliklarint koruma ve farkindaligi artirma stratejilerinin - gelistirilmesine katkida bulunmayi
amaglamaktadir. Arastirma sorusu ise soyledir: "Hava trafik kontrol6tlerinin mesleki risk faktorleri ile
bu faktorlerin tetikledigi kansere yonelik farkindalig, maruz kaldiklart mesleki risk faktorleri ile bu
konudaki bilgi kaynaklarina erisim diizeyleri ne sekildedir ve bu duzeyler yas ile cinsiyet degiskenleri
acisindan nasil farklilik gostermektedir?".
Aragtirmanin Onemi

Bu ¢alisma, hava trafik kontrolorlerinin mesleki risk faktorleri ile bu faktorlerin tetikledigi
kansere yonelik farkindaligini belirlemek amactyla 6nemli bir adimdir. Flde edilen bulgular bu meslek
grubunun saglik bilincini artirmak ve koruyucu tedbitleri giiclendirmek i¢in temel olusturabilir, ayni
zamanda kisisellestirilmis saglik politikalarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bu politikalarin
gelistirilmesi kontrolérlerin maruz kaldiklar riskleri hafifleterek saglik ve iyi hallerini korumanin yani
sira hava trafiginin emniyetli ve etkin yonetimine kritik 6nem tasimaktadir.
Orneklem

CGalismanin evrenini Turkiye genelindeki havalimanlart ve hava trafik kontrol merkezlerinde
gorev yapan hava trafik kontrolorleri olusturmaktadir. Arastirma Tirkiye Hava Trafik Kontrolorleri
Dernegi tiyesi olan 1902 kisiye 22- 30 Haziran 2024 tarihleri arasinda gevrimici olarak sunulmus ve
bu gruptan %Z20,61’ine denk gelen 392 kisiden geri donis alinmustir. Cevrimici yontem farkls
konumlardan hizli veri toplanmasi ile katilim oranini artirmak i¢in tercih edilmistir (Teo, 2013). Bu
bilinen popilasyon (n>1000) icin %95 giiven duzeyi ve +/-%5 hata payt ile calismanin 6rneklem
buyikligi (n>200) yeterli kabul edilmistir (Krejcie ve Morgan, 1970; Yamane, 1967).
Istatiksel Analiz

Calismada 6ncelikle betimsel istatistikler kullanilmis olup frekans (n), yizde (%), ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmustir. Anketin gegerliligi icin faktor analizi, givenirligi icin ise
Cronbach's Alpha testi uygulanmugtir. Tabachnick ve Fidell (2019) tarafindan belirtilen normallik
varsayiminin saglanmasinin ardindan gruplar arast karsilastirmalar icin bagimsiz 6rneklemler t-testi ve
tek yonli varyans analizi (one-way ANOVA) testleri yapilmustir. Bu istatistiksel analizler IBM SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) V27 yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Etik Onay

Arastirmanin yuriitilebilmesi International Science & Technology University Etik Komiteden
etik kurul izni alinmustir (202406-01). Arastirma grubuna calismaya katiimin géntlli oldugu
bildirilmistir.

BULGULAR
Demografik Degigkenlere Iligkin Bulgular
Tablo 1’de gosterilen ¢alismaya ait demografik bilgiler incelendiginde; en buyiik yas grubunun
%474 ile 30-39 yas araliginda oldugu, bunu sirastyla %022,4 ile 40-49 yas araligindaki kontrol6rlerin,
%20,2 ile 20-29 yas araligindakilerin ve %9,9 ile 50 yas ve tizerindeki kontrol6rlerin takip ettigi
gorilmustir. Cinsiyet dagihiminda ise kadin kontrolotlerin orant %35,7 iken erkek kontrolotler %064,3
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orantyla cogunlugu olusturmaktadir. Bu veriler, meslegin hala erkek egemen oldugunu ancak
kadinlarin da kayda deger bir temsil oranina sahip oldugunu gostermistir. Kontrolotlerin ¢alistiklart
tniteler incelendiginde; %54,6'sinin meydan kontrol kulesinde (TWR) gérev yaptgt, %19,9'unun
yaklasma kontrol tnitesinde (APP) ve %025,5'inin saha kontrol merkezinde (ACC) calistigt tespit
edilmistir. Hava trafik kontrolotlerin lisanslandirilmasinda 30 yasindan giin almama sartt ve bu sarta
gore meslege kabul stregleri gerceklesmektedir (Sivil Havacilik Genel Mudirliga [SHGM], 2007). Bu
sebeple yas ile tecriibe siiresinin benzerlik gOstereceginden c¢alismada sadece yas araliklar
kullanilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

n %

Yas 20-29 yas arast 79 20,2
30-39 yas arast 186 474

40-49 yas arast 88 224

50 yas ve tzeri 39 9,9

Cinsiyet Kadin 140 35,7
Erkek 252 64,3

Unite Meydan kontrol kulesi (TWR) 214 54,6
Yaklagsma kontrol tnitesi (APP) 78 19,9

Saha kontrol merkezi (ACC) 100 25,5

Toplam 392 100,0

Tablo 2’de gosterilen hava trafik kontroldtleri arasinda sigara kullanim oranlar incelendiginde;
%29,1'inin aktif olarak sigara ictigi gorilmektedir. Bu oran, Turkiye genelinde yetiskin niifusun
%28.3"tiniin sigara ictigi diistiniildiiginde (Tirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023), kontrolérler
arasinda sigara kullaniminin genel nifusla benzerlik gosterdigini isaret etmektedir. Sigara kullanmayan
kontrolorlerin orant %61,2 olup bu da meslek grubunun g¢ogunlugunun sigara kullanimindan
kagindigint géstermektedir. Ayrica, %9,7'lik bir kesim sigarayt birakmus olup bu durum saglik
bilincinin ve sigara birakma ¢abalarinin meslek icinde belirgin oldugunu yansitmaktadir.

Tablo 2. Hava Trafik Kontrol6rleri Arasinda Sigara Kullanim Oranlart

n %
Kullantyor 114 29,1
Kullanmryor 240 61,2
Birakt1 38 9,7

Tablo 3’te gosterilen hava trafik kontrolotlerinin egzersiz aliskanliklart incelendiginde; duzenli
olarak haftada t¢ veya daha fazla kez egzersiz yapanlarin oraninin %19,6 oldugu gérilmektedir.
Haftada bir veya iki kez egzersiz yapanlarin orant %50,8 olup bu da ¢ogu kontrol6riin ara sira da olsa
fiziksel aktiviteye 6nem verdigini isaret etmektedir. Hi¢ egzersiz yapmayan kontrolorlerin orant ise
%29,6 olup bu grubun saglik acisindan risk altinda olabilecegi diistiniilebilir.

Tablo 3. Hava Trafik Kontrolorleri Arasinda Egzersiz Aliskanlik Oranlart

n %
Diizenli (Haftada 3 kez veya daha fazla) 77 19,6
Ara sira (Haftada 1-2) 199 50,8

Hic 116 296
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Tablo 4’te gosterilen hava trafik kontrolorleri arasinda algilanan en 6nemli stres faktGrlerinin
dagilimina bakildiginda; en yiiksek oranin %40,3 ile yiiksek sorumluluk ve zaman baskist oldugu
goriilmektedir. Tkinci sirada %255 ile kurumsal faktérler yer almakta olup bu da is yerindeki
yonetimsel ve organizasyonel sorunlarin 6nemli bir stres kaynagt oldugunu isaret etmektedir. Ts yiikii
%21,4 orani ile tigtinct sirada gelmekte olup is yogunlugunun kontroldtler tizerindeki baskiyr artirdigt
anlagilmaktadir. Diger faktorler arasinda vardiyalt ¢alisma %09,4, yetersiz ekipman %2,8 ve gelisen
teknolojiye uyum %0,5 oranlartyla daha az siklikla belirtilmis olup bunlarin da stres faktorleri arasinda
yer aldig1 fakat nispeten daha diistik etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Hava Trafik Kontrolorleri Arasinda Algilanan En Onemli Stres Faktori

n %
Yiiksek sorumluluk ve zaman baskisi 158 40,3
Kurumsal faktorler 100 25,5
Is yiki 84 214
Vardiyali calisma 37 9,4
Yetersiz ekipman 11 2,8
Gelisen teknolojiye uyum 2 0,5

Tablo 5’de gosterilen hava trafik kontrolotlerince saglik tizerinde olumsuz etkiler olarak goriilen
faktorler incelendiginde; %45,2 ile stres en yitksek orant temsil etmektedir. Ikinci en yaygin faktor ise
%22,7 ile sirkadiyan ritim bozuklugu olup vardiyali ¢alisma diizeninin kontrolotlerin biyolojik
saatlerini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Elektromanyetik alana maruz kalma %014,8
oraninda belirtilmis olup teknolojik cihazlarin yaydigt elektromanyetik dalgalarin saglik tizerindeki
etkileri konusunda endiseler oldugunu gostermektedir. Vardiya %10,7 ve yorgunluk %6,6 oranlar1 ile
saglik tizerinde olumsuz etkilere sahip diger 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Tablo 5. Hava Trafik Kontrol6rleri Arasinda Saglik Uzerinde Olumsuz Etkileri Olan En Onemli

Faktor
n %
Stres 177 452
Sirkadiyan ritim bozuklugu 89 22,7
Elektromanyetik alana maruz kalma 58 14,8
Vardiyali ¢alisma 42 10,7
Yorgunluk 26 6,6

Algilanan Stres Diizeyine Iligkin Bulgular

CGalismaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gbre hava trafik kontrolotleri arasinda
algilanan stres dizeyinin ortalamast 5-li likert derecelendirmesinde 3,11 ve standart sapmast 0,879
olarak belitlenmistir (Tablo 6). Kontrolotler algladiklart stres diizeyini orta diizeyde tanimlamakta
olup bu diizey kontrolorlerin stk stk stresli hissettiklerini ancak islerini ve giinliik aktivitelerini
yapabildiklerini ifade etmektedir. Standart sapma degeri olan 0,879 ise stres seviyelerinde degiskenlik
oldugunu, yani bazi kontrolorlerin daha disik veya daha ylksek stres seviyeleri bildirdigini
gostermektedir. Ancak genel olarak kontrolorlerin stres seviyeleri ortalama etrafinda yogunlasmustir.
Bu sonuglar, hava trafik kontrolérlerinin islerinin dogast geregi belirli bir stres seviyesine maruz
kaldiklarint gstermektedir.

Ayrica hava trafik kontrolorleri arasinda algilanan stres diizeyi cinsiyet degiskeni gére anlamlt
farklilik gostermiyorken (t= 0,831p=0,407), artan yasla beraber stres diizeyi de artis gOstererek yas
gruplart arasinda anlamlt farklilik géstermistir (F = 5,312, p = 0,001). Ozellikle 30-39 yas arast (=3,19)
ve 40-49 yas arast (=3,19) gruplarinin 20-29 yas arast (=2,77) grubuna kiyasla daha yiiksek stres
seviyelerine sahip olduklart saptanmustir. 50 yas ve tzerinde ise algilanan stres diizeyinin (=3,28) diger
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grup ortalamalarinin tizerinde en yiksek seviyeye ulastigi belirlenmistir. Algilanan stres dizeyinin
cinsiyet degiskenine gore farkldiklart Tablo 7°de, yas degiskenine gore farkhiliklart Tablo 8de
gosterilmektedir.

Algilanan Is Yiikii Diizeyine Iliskin Bulgular

CGalismaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gbre hava trafik kontrolotleri arasinda
algilanan is yuki ortalamast 5-li likert derecelendirmesinde 3,47 ve standart sapmast 0,870 olarak
belitlenmistir (Tablo 6). Kontrolorler algiladiklarr is yikd diizeyini orta diizeyde tanimlamakta olup
bu diizey kontrolorlerin gorevleri esnasinda stk stk is yuki hissettiklerini ancak performanslart
olumsuz etkilenmeden gorevlerini yerine getirebildiklerini ifade etmektedir. Standart sapma degeri
olan 0,879 ise is yuku seviyelerinde degiskenlik oldugunu, yani bazt kontrolotlerin daha dusiik veya
daha ytiksek is yiki seviyeleri bildirdigini gostermektedir. Ancak genel olarak, kontrol6rlerin is yiikii
seviyeleri ortalama etrafinda yogunlagsmistir. Bu sonugclar, hava trafik kontrolotlerinin gorevleri
esnasinda islerinin dogast geregi belirli bir is yuki seviyesine maruz kaldiklarint gostermektedir.

Ayrica hava trafik kontrolorleri arasinda algilanan is yiikd dizeyinde cinsiyet degiskeni gore
anlamlt bir farkldik bulunmamisken (t= -0,787,p=0,432), yas gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (F = 5,251, p = 0,001). 30-39 yas arast (=3,46) ve 40-49 yas arast (=3,51) gruplarinin is
yuki algist, 20-29 yas arast (=3,05) grubuna gore daha yiiksek olarak gézlemlenmistir. Ayrica, 50 yas
ve tzeri (=3,31) grubunun is yuki algisinin da 20-29 yas arast grubuna kiyasla daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular, orta yas ve tizeri bireylerin is yukiinii daha fazla hissettiklerini géstermektedir.
Algilanan is ytikt diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farkliliklart Tablo 7°de, yas degiskenine gore
farkliliklart Tablo 8'de gosterilmektedir.

Algilanan Uykusuzluk Diizeyine Iligkin Bulgular

CGalismaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gére hava trafik kontrolorleri arasinda
algilanan uykusuzluk diizeyi ortalamasi 5-1i likert derecelendirmesinde 3,10 ve standart sapmast 0,891
olarak belirlenmistir (Tablo 06). Kontrolorler algladiklart uykusuzluk diizeyini orta diizeyde
tanimlamakta olup bu diizey kontrolorlerin sik sik uyku problemi yasadiklari, ancak genellikle gtinlik
aktiviteleri yapabilmek icin yeterli uyku diizeyine ulasabildiklerini ifade etmektedir. Standart sapma
degeri olan 0,879 ise uykusuzluk seviyelerinde degiskenlik oldugunu, yani bazt kontrol6tlerin daha
diisiik veya daha yiiksek uykusuzluk bildirdigini gostermektedir. Ancak genel olarak, kontrol6rlerin
uykusuzluk seviyeleri ortalama etrafinda yogunlasmustir. Bu sonuglar, hava trafik kontroldtlerinin is
performansini ve ginlik yasamlarint ciddi sekilde etkilemese de vardiyali calismadan kaynaklt bir
uykusuzluga maruz kaldiklarini géstermektedir.

Hava trafik kontrolorleri arasinda algilanan uykusuzluk diizeyinde cinsiyet degiskeni gore
anlaml bir farklilik bulunmamistir (t= 0,879, p=0,380). Benzer sekilde yas gruplart arasinda da anlaml
bir farklilik bulunmamistir (F= 1,195, p = 0,311). Algllanan uykusuzluk diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore farkliliklart Tablo 7’de, yas degiskenine gore farkliliklart Tablo 8’de gosterilmektedir.

Algilanan Yorgunluk Diizeyine Iligkin Bulgular

Calismaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere gbre hava trafik kontrolotleri arasinda
algilanan yorgunluk diizeyi ortalamast stres ile uykusuzluk ortalamasinin tizerinde, is ylikine yakin bir
sekilde 5-li likert derecelendirmesinde 3,35 ve standart sapmast 0,846 olarak beliflenmistir (Tablo 6).
Kontrol6rler algiladiklart yorgunluk diizeyini orta diizeyde tanimlamakta olup bu dizey kontrolorlerin
¢ogu zaman yorgun hissettikleri, ancak bu diizeyin ginltk aktiviteler ile isleri yapabilmeyi
etkilemedigini ifade etmektedir. Standart sapma degeri olan 0,879 ise yorgunluk seviyelerinde
degiskenlik oldugunu, yani bazi kontrolorlerin daha dustik veya daha ytksek yorgunluk bildirdigini
gostermektedir. Ancak genel olarak, kontrolorlerin yorgunluk seviyeleri ortalama etrafinda
yogunlasmustir. Bu sonuclar, hava trafik kontroldtlerinin is performansint ve giinlik yasamlarini ciddi
sekilde etkilemese de yorgunluk hissettiklerini gbstermektedir.

Ayrica hava trafik kontrolorleri arasinda algilanan yorgunluk diizeyinde cinsiyet degiskeni gore
anlamlt bir farklilik tespit edilmemisken (t= 0,418, p=0,676), yas gruplari arasinda anlamlt farklidiklar
tespit edilmistir (F = 4,458, p = 0,004). 30-39 yas arast (=3,45) ve 50 yas ve tizeri (3,54) gruplarinin
yorgunluk seviyeleri, 20-29 yas arast (=3,08) grubuna gére daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu,
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Ozellikle orta yas ve tizeti bireylerin daha fazla yorgunluk hissettiklerini ortaya koymaktadir. Algilanan
yorgunluk diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farliliklart Tablo 7°de, yas degiskenine gore farkliliklar
Tablo 8de gosterilmektedir.

Tablo 6. Hava Trafik Kontrolotleri Arasinda Stres, Is Yiiki, Uykusuzluk ve Yorgunluk Algtst

n Ort. Ss. Carpiklik Basiklik
Stres 392 3,11 ,879 ,525 -,341
Is yiikii 392 3,37 ,870 ,248 -,581
Uykusuzluk 392 3,10 ,891 ,136 -,426
Yorgunluk 392 3,35 ,846 ,195 -,534

Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gére Stres, Is Yiikii, Uykusuzluk ve Yorgunluk Algisinda Gruplar
Arast Farkliligin Incelenmesi

Gruplar n Ort. Ss. t Sd. p

Stres Kadin 140 3,16 ,853 ,831 390 A07
Erkek 252 3,09 ,893

s yiikii Kadin 140 3,33 ,809 -, 787 390 432
Erkek 252 3,40 ,903

Uykusuzluk Kadin 140 3,15 ,889 879 390 ,380
Erkek 252 3,07 ,892

Yorgunluk Kadin 140 3,38 ,826 418 390 ,676
Erkek 252 3,34 ,858

Tablo 8. Yas Degiskenine Gore Stres, Is Yiikii, Uykusuzluk ve Yorgunluk Algisinda Gruplar Arast
Farkliligin Incelenmesi

Gruplar n Ort. Ss. F P Fark
Stres 20-29 yas arast 79 277 784 5312 001* igig 3@ st ~ ;ggg }&:i 2§2§1§
30-39 ya§ arasi 186 3,19 ,859 50 yas ve tzeri > 20-29 yas arasy;

40-49 yas arast 88 3,19 ,945
50 yas ve tzeri 39 3,28 ,857
Is yiikii 20-29 yas arast 79 305 815 5251 001* igig ;:Zz st gggg ijzg iiiiﬁ
30-39 yas arast 186 3,46 ,852
40-49 yas arast 88 3,51 ,935
50 yas ve tizeri 39 3,31 , 766
Uykusuzluk ~ 20-29 yas arast 79 297 877 1,195 311
30-39 yas arast 186 3,17 ,859
40-49 yas arast 88 3,02 ,897
50 yas ve tizeri 39 3,15 1,040
Yorgunluk  20-29 yas arast 79 308 797 4458 004 ggf? s~ gggg H jﬁiﬁ
30-39 yas arast 186 3,45 ,870
40-49 yas arast 88 332 ,781
50 yas ve tizeri 39 354 854

) p< 0,05

Kanser Farkindaligina Iligkin Bulgular

Anket maddelerine yapilan faktér analizinde KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri ,783,
Bartlett’in kuresellik testine ait p degeri 0,000 (¥2=975,327; df:36; p<0,001), faktor yik degerleri
0,584- 0,822 arasinda, Cronbach’s Alpha degeri ise 0,723 olarak kabul edilebilir diizeylerde tespit
edilmistir (George ve Mallery, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2019).
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Tablo 9 hava trafik kontrol6rleri arasinda kanser farkindaligy, risk faktorleri ve bilgi kaynagina
dair ortalama ve standart sapma degerlerini sunmaktadir. Bu verilere gore, kanser farkindaligs ortalama
puant 5-li likert derecelendirmesinde 3,6054 olup, risk faktorleri ortalama puant 4,1276 ve bilgi
kaynagi ortalama puant 2,3614 olarak belitlenmistir. Bu sonuglar, hava trafik kontrolétlerinin kanser
hakkinda belirli bir farkindalik dizeyine sahip olduklarini, stres, vardiya, elektromanyetik alanlara
maruz kalma gibi risk faktorlerini 6nemli 6l¢tide tamidiklarint ancak bilgi kaynaklarini erisimin daha
az saglandigint gostermektedir. Burada kanser riskini artirabilecegi diisiinilen isin dogasinda yer alan
stres ve vardiya ile elektromanyetik dalgalara maruz kalma gibi faktorlere yonelik farkindalik dikkat
cekicidir.

Tablo 10 cinsiyet degiskenine gore kanser farkindaligy, risk faktorleri ve bilgt kaynagy arasindaki
farklari incelemektedir. Kadinlarin kanser farkindaligi ortalama puani 5-li likert derecelendirmesinde
3,8119 iken erkeklerin 3,4907'dir ve bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (t=4,333, p=0,000). Benzer
farklilik bilgi kaynagina erisim konusunda da tespit edilmistir (t=2,080; p=0,038). Risk faktorleri
agisindan ise cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (t=0,599, p=0,549).

Tablo 11 yas degiskenine gbre kanser farkindaligy, risk faktorleri ve bilgi kaynaginin gruplar
arasindaki farkliiklarini géstermektedir. Kanser farkindaligy, 50 yas ve tizeri (=3,9829) grup ile 20-29
yas arast (=3,4219) ve 30-39 yas arast (=3,5717) gruplar arasinda anlamli farklar gostermektedir
(F=5,920, p=0,001). Benzer sekilde, bilgi kaynagina erisim acisindan da 50 yas ve tzeri (=2,5983)
grup ile diger yas gruplart arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=5,371, p=0,001). 50 yas ve tizeri
grup bilgi kaynagina erisim konusunda daha ytksek bir skor degerine sahiptir. Ancak, risk faktorleri
acisindan yas gruplart arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (F=0,879, p=0,452). Stres,
sitkadiyan ritim bozukluklari ve elektromanyetik alanlara maruz kalma gibi risk faktorlerinin
tanimlanmasinda yas gruplari arasinda anlamlt bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 9. Hava Trafik Kontrolérleri Arasinda Kanser Farkindalhigy, Risk Faktorleri, Bilgi Kaynagt

n Ort. Ss. Carpiklik Basiklik
Farkindalik 392 3,6054 ,71892 -,299 ,135
Risk faktorleri 392 4,1276 ,72831 -, 797 ,853
Bilgi kaynagt 392 2,3614 ,68230 -,053 -,360

Tablo 10. Cinsiyet Degiskenine Gore Kanser Farkindaligy, Risk Faktorleri ve Bilgi Kaynaginin
Gruplar Arasinda Farkliligin Incelenmesi

Gruplar n Ort. Ss. t Sd. p

Farkindalik Kadin 140 3,8119 ,72216 4,333 390 ,000*
Erkek 252 3,4907 ,09234

Risk Faktori Kadin 140 3,8119 ,72216 ,599 390 ,549
Erkek 252 3,4907 ,09234

Bilgi Kaynagi Kadin 140 24571 ,62501 2,080 390 ,038*
Erkek 252 2,3082 ,70775

() p<0,05

Tablo 11. Yas Degiskenine Gore Kanser Farkindaligy, Risk Faktotleri ve Bilgi Kaynaginin Gruplar
Arasinda Farkliligin Incelenmesi

Gruplar n Ort. Ss. F P Fark

Farkindalik 20-29 yag arast 79 34219 78212 5920 ,001* 50 yas ve tizeri > 20-29 yas
30-39 yag arast 186  3,5717 70344 arast; 50 yas ve tzeri > 30-
40-49 yas arast 88 3,6742 62714 39 yas arast

50 yas ve tizeri 39 39829 72123
Risk Faktori  20-29 yas arast 79 40928 ,68757 ,879 ,452 -
30-39 yas arast 186  4,1774 73289
40-49 yas arasi 88 4,0341 ,72015
50 yas ve tizeti 39 41709 ,80522
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Bilgi Kaynagr  20-29 yas arast 79 22574 70801 5371 ,001*  40-49 yas arast > 20-29 yas

30-39 yas arast 186  2,2724 ,66386 arast; 40-49 yas arast > 30-
40-49 yas arast 88 2,5379 66558 39 yas arast; 50 yas ve lizeri
50 yas ve tizeri 39 2,5983 64063 > 20-29 yas arast; 50 yas ve

tizeri > 30-39 yas arast;

() p<0,05

TARTISMA

Hava trafik kontrolorleri arasinda sigara kullanimi, Turkiye genelindeki yetiskin nifus ile
benzerlik gostermektedir. Sigaray1 birakanlarin orant ise saglik bilincinin ve sigara birakma ¢abalarinin
meslek icinde belirgin oldugunu yansitmaktadir. Ancak, isin dogast geregi var olan ytksek stres ile
sigara kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Bindu vd., 2011; Kouvonen vd., 2004).
Yapilan ¢alismalarda algilanan stresteki bir birimlik artisin sigara igme olasiliginda %5 artisa neden
oldugu bulunmustur (Stubbs vd., 2017). Stres, sigara icenlerde sigaray1 birakma girisimi sirasinda
sigara i¢cme istegini artirmakta (Schultz vd., 2022) ve sigara birakma siirecini zorlastirmaktadir
(Lawless vd., 2015).

Egzersiz aligkanliklart tzerine yapilan incelemelerde, hava trafik kontrolétlerinin saglik
bilincinin genellikle yiiksek oldugu ve fiziksel aktivitenin 6nemsendigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, kontrolorlerin yaklastk tgte birlik kisminin hi¢ egzersiz yapmadigr bulunmustur. Vardiyal
calisma asir1 kilo ve obezite riskiyle pozitif ilikilidir (Liu vd., 2018). Egzersizler vardiyali calismalarda
bu saglikli ilgili risk faktorleri (Flahr, Brown ve Kolbe-Alexander, 2018) ve yorgunlugu azaltabilir
(Nezhad, Razavi ve Nezhad, 2021), uyku kalitesini artirabilir (Vincent vd., 2017). Kontrol6rlerin
bireysel egzersizlerinin yani sira, is ortaminda da egzersiz imkanlarinin saglanmast buyitk 6nem
tastmaktadir. Yapilan calismalarda isyerindeki egzersizin calisanlarin yagam kalitesini artirdigr ve
mesleki stresi azalttig1 tespit edilmistir (Martinez, 2021).

Kontrolotler arasinda yiiksek sorumluluk ve zaman baskist mevcut literatiirde daha 6nce ifade
edildigi sekilde en 6nemli stres faktorleri olarak belirtilmistir. Vardiyal ¢alisma ise mevcut literattirin
aksine diger faktorlerin gerisinde kalmustir. Bu durumun yakin bir zaman once yorgunluk risk
yonetimi kapsaminda vardiya sistemindeki diizenlemeden kaynaklandigi degerlendirilmektedir.
SHGM (2024) tarafindan uluslararasi mevzuata uygun olarak hava trafik kontrolorlerinin 24 saat
vardiya esasina uygun ¢alisma duiizenleri igcinde olusan asir1 yorgunluk, yipranma ve beraberinde gelen
risklerin en aza indirilmesine iliskin usul ve esaslar1 diizenleyen bir genelge yayimlanmistir. Bu genelge
ile vardiya siirelerinde sinirlandirma ile glindiiz vardiyasinu takiben kesintisiz ve asgari 24 saat, gece
vardiyasint takiben uyku gint sonrast kesintisiz ve asgari 48 saat olacak sekilde dizenlemelere
gidilmistir.

Calismada dikkat ¢eken bir diger husus ise yitksek sorumluluk ve zaman baskisinin hemen
ardindan en Onemli stres faktorleri siralamasinda kurumsal faktorlerin 6n plana  ¢tkmasidir.
Literatirde calisanlar tizerinde stresi tetikleyen kurumsal faktorler arasinda toksik calisma ortami,
olumsuz is yuki, yalnizlik, rol catismasi, rol belirsizligi, 6zerklik eksikligi, kariyer gelisimindeki engeller
ve organizasyon iklimi bulunmaktadir (Colligan ve Higgins, 2006). Bu faktorlerin isglicti verimliliginde
ciddi bir disise yol agma potansiyeli vardir (Maria-Elena ve Laura-Filofteia, 2014). Turkiye hava
sahasinin dinamik yapist ve ugus yogunlugu gbz oniine alindiginda kontrolétlerin maruz kaldiklar
stres tzerinde etkileri olan is yikd en 6nemli faktérler arasinda Gglinct sirada yer almustir. Trafik
yogunlugu ve karmasikligy is yikiinde 6nemli bir faktérdiir (Brookings, Wilson ve Swain, 1996). Hava
trafik kontrolundeki is yuki bilissel stireglere bagli olup is yitkiint azaltmak i¢in kontrolotlerin gérev
talebinin biligsel etkisini diizenlemeye yonelik stratejilerine odaklanmalidir (Laybidi vd., 2016; Loft
vd., 2007). Ts yiikiini azaltmada en etkili yéntem olarak "compartmentalization" yani boliimlere
ayirma yontemi Onerilmektedir. Bu, is yukiini ve gorevleri daha yonetilebilir parcalara ayirarak is
yukiine bagli stresi azaltmay1 hedefler (Bongo vd., 2017). Ayrica is yukiini azaltmak i¢in ergonomik
bir yaklasim benimsenmeli, giivenli ve konforlu bir ¢alisma ortami olusturulmali ve is yikiiniin esit
dagilimi diizenlenmelidir (Restuputri, Fatimah ve Mubin, 2022). Is yiikiinii diisiik oranlarla yetersiz
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ekipman ve gelisen teknolojiye uyum izlemistir.

Hava trafik kontrolorleri arasinda saglik tizerinde olumsuz etkiler olarak en ¢ok stres ve
sirkadiyan ritim bozuklugu belirtilmistir. Elektromanyetik alana maruz kalma, vardiya ve yorgunluk
da 6nemli faktorler arasindadir. Bu faktStrlerin saglik tzerinde ciddi etkileri olacagi literatiir
taramasinda belirtilmisti. Her ne kadar isin dogast geregi bu faktotlerle maruz kalinsa da bu faktorlere
bagli risklerin minimize edilmesi gerekmektedir. Mevcut yorgunluk risk yonetim sisteminin korunarak
gelistirilmesi, diizensiz vardiyalardan kaginilmast saglik agisindan 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla
beraber ¢alisma ortamindaki elektromanyetik alanlart en aza indirmek icin ofis ¢alisanlarinin
elektronik ekipman, kablolama gibi ¢esitli kaynaklara maruz kalmasint azaltacak 6nlemler alinabilir
(Bainbridge ve Keevil, 2023). Meta-maddeler ile elektromanyetik alanlarda yénlendirme yapilabilir ve
ortileme alant olusturulabilir (Pendry, Schurig ve Smith, 2006). Sistemler entegre edilerek daha az
ekipman kullanimi saglanabilir. Calisma ortamindaki elektromanyetik alanlarin en aza indirgenmesi
icin izleme ve 6l¢im faaliyetlerinin de yapilmast gereklidir (Michatowska vd., 2017). Kontrol6tler
alglladiklart stres, is yiikd, uykusuzluk ve yorgunluk duzeylerini orta diizeyde tanimlamaktadir. Bu
faktorlerin 6zellikle artan yasla beraber daha yuksek seviyelerde algilandigr belirlenmistir. Yagin
mesleki stres, is yiki ve yorgunluk algisint 6nemli olgiide etkiledigi, gruplar arasinda anlaml
farkliliklara yol actigt gbzlenmistir. Artan yasla beraber stres, is yuki ve yorgunluk algisinda artiglar
gorilmektedir. Literatirde de benzer bulgulara ulasan ¢alismalar vardir. Annisa vd. (2024) tarafindan
hava trafik kontrol6tlerine yonelik yapilan ¢alismada calisma stiresi ve is yiikd ile stres arasinda pozitif
bir iligki bulunmus, Zhang vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada ise hava trafik kontrolorlerinin
%92'sinin belirli bir dizeyde psikolojik stres yasadigi ve stres seviyelerinin yas ve calisma siiresi
arttikca yiikseldigi tespit edilmistir. Uzun streli yuksek strese maruz kalmak stresi kronik hale getirir
ve bu durum sagligr ciddi duzeyde etkiler. Strese sebep olan ana faktorlerinin ve isten kaynakl
karmasik taleplerin belirflenmesi ve stresi azaltacak onlemlerin alinmast stres yonetimi ile mimkindir
(Bongo vd., 2017; Sartzetaki vd., 2019; Tattersall, Farmer ve Belyavin, 1991; Tomic ve Liu, 2017 ).
Hava trafik kontrolde yorgunluk yonetimi ise yogun c¢alismalardaki yorgunlugu azaltmaya yonelik
Onleyict stratejiler ile operasyonel karst 6nlemleri icerir (Wingelaar-Jagt vd., 2021). Uluslararast Sivil
Havacilik Orgiitiic ICAO: International Civil Aviation Organization) tarafindan 2016 yilinda bir
yorgunluk yonetimi dokiimani yayimlanmis, 11 nolu Ek’inde 5 Kasim 2020 tarihinde yaptigt
degisiklikle yorgunluk risk yonetimi sistemi (FRMS: Fatigue Risk Management System) kurulmast
amactyla ulusal mevzuat degisikligine gidilmesi gerektigini belirtmistir. FRMS hava trafik
kontrolorlerinin maruz kaldigi yorgunluk riskini yonetmeye odaklanan kendisine ait politikasi,
dokiimantasyonu, risk yonetim ve emniyet giivence stiregleri ile programlarini iceren 6zel bir emniyet
yonetim sistemidir ICAO, 2016). SHGM tarafindan yayimlanan genelge FRMS i¢in 6nemli bir adim
olsa da ICAO standartlarina gére ciddi eksiklikleri icermektedir.

Kontrolortlerin kanser farkindahgr ve risk faktorleri hakkinda belirli bir diizeyde bilgi sahibi
olduklari, ancak bilgi kaynaklarina erisimde eksiklikler oldugu tespit edilmistir. Kadinlar kanser
farkindaligi konusunda daha bilgili olduklart ve bilgi kaynaklarina erisimde daha aktif olduklar
gorilmustir. Bu durum pilotlar tizerine yapilan benzer ¢alismaya da benzerlik gostermistir (Kilic ve
Buytksoy, 2022). Literatire gore bu farklilik kadmlarin kendilerini muayene etme egilimlerinden
kaynaklanmaktadir (Katz, Meyers ve Walls, 1995) Yas dagiliminda da st yas gruplarinda farkindalik
ve bilgi kaynagina erisimde diger gruplara gore daha yuksek duzey tespit edilmistir. Yaslilik ile kanser
arasindaki bilinen iliski bu bulguyu desteklemistir (Scher ve Hurria, 2012). Ancak hava trafik
kontrolorleri arasinda stres, sikardiyan ritim, elektronik alanlara maruz kalma gibi risk faktorlerinin
tanimlanmasinda cinsiyet ya da yas degiskeninden bagimsiz tiim gruplarda birbirine yakin tist diizeyde
tanimlamalar yapilmistir. Kanser farkindaliginin artirilmasi  ve bilgi  kaynaklarina  erisimin
kolaylastirilmast, kontrol6rlerin sagliklarint korumada kritik bir 6neme sahiptir. Kanser farkindaligt ve
erken teshis, kanser tedavisinde basart oranini artirmaktadir (Hiom, 2015). Kontrolorlere yonelik
kanser farkindaligi programlart dizenlenirken erkeklerin gesitli kanser tirlerine yakalanma oraninin
daha yiiksek olmast (Dorak ve Karpuzoglu, 2012) ve kontrolorler arasinda erkek oraninin yiiksek
olmast nedeniyle erkeklere 6zel ek programlarin saglanmasi gerekmektedir.
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Hava trafik kontrol6tlerinin maruz kaldiklart mesleki faktorlere baglt kanser dahil ciddi saglik
risklerini azaltmada fiili hizmet stirelerini kisaltacak erken emeklilik sistemi 6énemli bir strateji olarak
degerlendirilmektedir. Hava trafik kontrolorlerinin 49 yasindan sonra yaslanmaya baglt olarak kas
guict, hareketlilik, gorme ve isitme, bilissel fonksiyonlarda azalma nedeniyle performanslarinda 6nemli
Olciide dusts yasadiklart ve bu stregte is ve yasam dongustne gore 20 yil ve tzerinde ciddi
hastaliklarin ortaya c¢ikabilecegi yapilan calismalarda belirtilmistir  (Uluslararast Hava Trafik
Kontrolotleri  Federasyonu [IFATCA: International Federation of Air Traffic Controllers'
Associations], 2019a). Uluslararast Calisma Orgiitii [ILO: International Labour Organization] (2018)
tarafindan 127. oturumunda alinan 4122 sayili kararda, hava trafik kontrolorlerinin yiksek stres ve
dikkat gerektiren isleri sebebiyle diger mesleklerden farkli oldugu, dolayisiyla erken emeklilik yasinin
55 olarak isin dogast geregi olmast gerektigi vurgulanmistir. ILO, bu kararin hem havacilik emniyeti
hem de bireylerin saghg icin gerekli oldugunu vurgulamustir. IFATCA (2019b) ise emeklilik yaginin
55 yerine 50 olmasinin isin dogasina daha uygun oldugunu belirtmektedir. IFATCA ayrica, 50 yas
tzeri hava trafik kontrolotlerinin uzun sureli vardiyali ¢alismanin bilissel yetenekler ve saglik
tzerindeki olumsuz etkileri goz 6niine alindiginda, gece vardiyasindan ¢ekilme hakkina sahip olmalart
gerektigini savunmaktadir. Bunun yani sira, operasyonel islere alternatif kariyer planlamalarinin
yapilmasint énermektedir. Diinyada bu 6nerilere benzer uygulamalar da bulunmaktadir. Ornegin,
Hollanda'da 55 yas ve tzeri hava trafik kontrolotlerine gece vardiyasini birakma imkant sunulmakta,
ancak gece vardiyasina devam edenlere %10 ek izin saglanmaktadir (IFATCA, 2019b). Bu kapsamda,
hava trafik kontrolorlerinin erken emekliliginin hem bireysel sagliklarinin korunmast hem de havacilik
emniyetinin artirilmast i¢in krittk oldugu, uluslararast kuruluslarin  karar ve politikalar ile
desteklenmektedir. Ayrica bir cok OECD tilkesinde yipratict islerde calisanlarin risk temelli erken
emeklilik planlart sayesinde normal kosullara gére daha erken emekli olabilmeleri saglanmaktadir
(Zaidi ve Whitehouse, 2009). Tirkiye’de yipratict isler icin erken emeklilik ile ilgili usuller 5510 sayilt
Kanun’da fiili hizmet zammi1 uygulamast ile belirlenmektedir (Cavus, 2015). Ulkemizde gérev yapan
hava trafik kontrol6rleri literatiirde tanimlanan mesleki riskler ve saglik problemlerine ragmen s6z
konusu kanun kapsaminda yer almayip genel emeKklilik politikast kapsaminda degerlendirilmektedir.

SONUC

Bu calismada, hava trafik kontrolorlerinin stres, yorgunluk, is yiikii, vardiya ve sirkadiyan ritim
bozukluklart ile elektromanyetik alanlar gibi kanseri tetikleyen mesleki faktorlere ve bu faktorlerin
tetikledigi kansere iliskin farkindaligl incelenmistir. Calismanin amact, hava trafik kontrolorlerinin bu
mesleki riskler konusundaki biling diizeylerini ortaya koyarak, sagliklarini korumaya yonelik stratejiler
gelistirmektir.

Bulgular stres, sirkadiyan ritim bozuklugu ve elektromanyetik alana maruz kalmanin saglik
tizerinde ciddi olumsuz etkileri oldugunu, yasin artmastyla stres, is yikii ve yorgunluk algisinda artiglar
oldugu, kanser farkindaliginin ise genel olarak yiiksek oldugu ancak bilgi kaynaklarina erisimde
cksiklikler bulundugu belirlenmistit. SHGM tarafindan yorgunluk yonetimi konusunda yayimlanan
genelge hava trafik kontrolorlerinin sagligini korumaya yonelik 6nemli gelismeleri icerse de benzeri
diizenlemeler ile hava trafik kontrolotlerine iliskin mevzuat yapisinin uluslararast diizenlemelere
uygun olarak eksikliklerinin giderilmesi, gelistirilmesi ve giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda
oneriler su sekilde siralanmistir;

-Stres ile porzitif iliskisi g6z 6ntine alindiginda sigara birakma igin destekleyici programlarin
gelistirilmesi ve kontrolorlerin bu programa devamliliginin tesvik edilmesi,

-Vardiyali ¢alisma sistemlerine baglt olarak kontrolorlerin uzun ¢alisma siireleri géz Oniine
alindiginda, is ortaminda egzersiz imkanlarint saglayacak sekilde calisma programlarinin planlanmasi,

-Kontrolotler icin kurumsal stres faktorlerinin belitlenmesi ve bu faktotlerin ortadan
kaldiridmast igin gerekli 6nlemlerin alinmast,

-Calisma ortamindaki elektromanyetik alanlarin etkilerini en aza indirgemek i¢in kontrolorlerin
maruziyetlerinin  azaltilmasi, izleme ve Ol¢imlerin strekli olarak yapilmasi, meta-maddelerle
yonlendirme ve 6rtillemeler yapilmasi, entegre sistemler kullanilarak ekipman sayisinin azaltilmast,
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-Kontrolotler i¢in stres yonetimi siireglerinin planlanmast ve uygulanmasi,

-Yorgunlugun izlenmesi ve degerlendirilmesi, farkindaligin artirdmasi, ilgili strateji ve
politikalarin belirlenmesi amaciyla hava trafik kontrolorleri igin yorgunluk risk yonetimi sistemi
(FRMS: Fatigue Risk Management System) olusturulmast.

-Dtzensiz vardiyalardan kagindmast ve uluslararasi dizenlemelere uygun olarak vardiya
surelerinin en az dizeyde tutulmast,

-Gorevlerin daha kugik parcalara ayrilmast ve is yukunin esit dagitilmast igin dinamik
planlamalar yapilmasi,

-Kanser konusunda farkindaligin artirlmasi igin programlar olusturulmasi, bilgi kaynagina
erisim konusunda danismanlik hizmetinin saglanmasi, erkek hava trafik kontrolotlerine yonelik ek
programlarin saglanmasi,

-Yagla beraber artan saghk riskleri ve performans digtklikleri géz ontine alindiginda
operasyondan ayrilma olanagt saglayan ve alternatifleri iceren bir kariyer planlamasi yapilmasi ile gece
vardiyasindan ¢tkma imkaninin verilmesi, uluslararasi kuruluslarin karar ve politikalarina uygun olarak
ulusal diizeyde hava trafik kontrolorleri icin erken emekliligi saglayacak dizenlemelere gidilmesi.

Calisma, belitli bir zaman diliminde verilerin toplanmasi ve bu veriler lizerinden analizler
yapilmast nedeniyle kesitsel bir yapidadir. Ayrica, elektromanyetik alana maruz kalma ve sirkadiyan
ritim bozukluklarinin saglik Gizerindeki etkilerini derinlemesine incelemek i¢in daha spesifik 6l¢im ve
analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Genis bir 6rnekleme ve kapsamli bir literatiir taramasina ragmen bu
calismaya dair s6z konusu sinirlamalar gelecekteki arastirmalar i¢in g6z 6ntnde bulundurulmaldir.
Bununla beraber sonraki ¢alismalarda hava trafik kontrolorlerinin saglik sertifikalarinin periyodik
olarak incelenmesi, meslege 6zgl hastaliklarin ve kanser risklerinin belitlenmesi ve bu risklerin yas ile
olan iliskisinin ortaya konulmas:t 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

Purpose

A number of recent studies have shown that the incidence of certain cancers is higher in the
aviation industry than in other sectors. Increasing cancer awareness among professionals in the
industry is essential for prevention and early diagnosis. While there is research on cancers in pilots
affected by stress, fatigue, workload, circadian rhythm disruption and electromagnetic fields, similar
studies are lacking in air traffic controllers. The aim of the study is to investigate air traffic controllers'
awareness of cancer risks related to occupational factors such as stress, fatigue, workload, shift work,
circadian rhythm disruption and electromagnetic fields. The study aims to fill the gap in the literature
by investigating the potential health effects of these factors on air traffic controllers and their
relationship with cancer risk. The aim is to determine the level of awareness of these cancer risk
factors among air traffic controllers and to develop strategies to increase this awareness and provide
practical solutions.

Design and Methodology

Within the scope of the study, a comprehensive literature review was conducted to identify
the occupational risks faced by air traffic controllers and their relationship with cancer. The survey
model was used to collect data. Document analysis, expert opinions, and similar studies in the
literature were utilized to assess cancer awareness. The survey consisted of two sections. The first


https://doi.org/10.14687/jhs.v21i4.6505
https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2016.02.013
https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00682
https://doi.org/10.1002/ijc.31955
https://doi.org/10.1111/jan.13952
https://doi.org/10.1007/978-3-319-40030-3_5
https://doi.org/10.1787/1815199X
https://doi.org/10.1016/0301-0511(95)05170-8
https://doi.org/10.1016/0301-0511(95)05170-8
https://link.springer.com/chapter/10
https://doi.org/10.1080/10803548.2000.11076462

427
Tuncal, A. (2024). Hava trafik kontrolorlerinin mesleki kanser risk faktorleri ve farkindalik dizeyleri. Journal of Human
Sciences, 21(4), 404-428. doi:10.14687/jhs.v21i4.6505

section included questions on demographic variables and the general conditions of air traffic
controllers, while the second section focused on cancer awareness (risk of getting cancer, importance
of health check-ups), factors (stress, circadian rhythm, exposure to electromagnetic fields), and access
to information sources (workplace, health institutions, academic literature, open sources, social
media, etc.). A 5-point Likert scale ranging from "strongly disagree (1)" to "strongly agree (5)" was
used. Additionally, a 5-point Likert scale was applied to analyze perceived stress, workload, insomnia,
and fatigue levels in the first section. The survey was administered online to 1,902 members of the
Turkish Air Traffic Controllers Association, and responses were received from 392 participants,
representing 20.61% of the group. The online method was chosen to quickly collect data from
different locations and increase the participation rate. For the known population (n>1000), a sample
size of (n>200) with a 95% confidence level and a +/- 5% matgin of error was considered sufficient.
The data obtained were analyzed using statistical methods.

Findings

In Turkiye, 29.1% of air traffic controllers smoke, 61% do not smoke and 9.7% are former
smokers. Among them, 19.6% exercise three or more times a week, 50.8% exercise once or twice a
week and 29.6% do not exercise.

The main stressors for air traffic controllers are high responsibility and time pressure (40.3%),
organizational factors (25.5%), workload (21.4%), shift work (9.4%), inadequate equipment (2.8%0)
and adapting to new technology (0.5%).

Stress has a negative impact on the health of 45.2% of air traffic controllers, followed by
circadian rhythm disruption (22.7%), electromagnetic exposure (14.8%), shift work (10.7%) and
fatigue (6.6%).

The average perceived stress level among air traffic controllers is 3.11 on a 5-point Likert
scale, with a standard deviation of 0.879. Stress levels do not differ significantly by gender (t=0.831,
p=0.407), but do vary by age group (F=5.312, p=0.001). Specifically, the 30-39 (=3.19) and 40-49
(=3.19) age groups reportt higher stress than the 20-29 (=2.77) group. Controllers aged 50 and over
have the highest stress level ( 3.28).

The mean perceived workload is 3.47 on a 5-point Likert scale with a standard deviation of
0.870. There is no significant difference by gender (t=-0.787, p=0.432), but there are significant
differences by age group (F=5.251, p=0.001). The 30-39 (=3.46) and 40-49 (=3.51) age groups
perceive a higher workload than the 20-29 (=3.05) group. The 50 age and over group (=3.31) also
reported a higher workload than the 20-29 group.

The average level of sleep deprivation is 3.10 on a 5-point Likert scale with a standard
deviation of 0.891. Sleep deprivation levels do not differ significantly by gender (t=0.879, p=0.380)
or age group (F=1.195, p=0.311).

The mean perceived fatigue score is 3.35 on a 5-point Likert scale with a standard deviation
of 0.846. There is no significant difference by gender (t=0.418, p=0.676), but there are significant
differences by age group (F=4.458, p=0.004). The 30-39 (=3.45) and 50 age and over (=3.54) age
groups report more fatigue than the 20-29 ( =3.08) group.

In the cancer awareness survey, the KMO value is 0.783, Bartlett's test of sphericity is
significant (p=0.000), factor loadings range from 0.584 to 0.822, and Cronbach's alpha is 0.723. The
average cancer awareness score is 3.6054 on a 5-point Likert scale, with risk factors averaging 4.1276
on a 5-point Likert scale and information sources averaging 2.3614 on a 5-point Likert scale. Women
have a higher average cancer awareness score (=3.8119) than men (=3.4907), which is statistically
significant (t=4.333, p=0.000). A similar difference is found for access to information sources
(t=2.080, p=0.038), but there is no significant difference in risk factors by gender (t=0.599, p=0.549).

Cancer awareness differs significantly between the 50 age and over group and other age
groups (F=5.920, p=0.001). Access to information sources also shows significant differences
between the 50 age and over group and other age groups (F=5.371, p=0.001). There are no significant
differences in the identification of risk factors between age groups.
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Research Limitations

The study is cross-sectional because it collects and analyzes data within a specific time period.
Additionally, more specific measurements and analyses are needed to thoroughly examine the effects
of electromagnetic field exposure and circadian rhythm disruptions on health.

Originality/Value

The study has significant originality and value in that it comprehensively examines the
occupational factors affecting the health of air traffic controllers, with a particular focus on cancer
risk. It addresses a critical gap in the literature by investigating the relationship between stress, fatigue,
workload, circadian disruption, electromagnetic fields and cancer awareness among air traffic
controllers. By identifying these occupational hazards and their potential health effects, the research
alms to raise awareness and propose strategies to mitigate the risks, thereby contributing to improving
the working conditions and overall well-being of air traffic controllers.
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