International

]oumal of Human Sciences
ISSIN:2458-9489

Volume: 22 Issue:1 Year: 2025

21* century skills model:
Secondary school physical
education and sports lesson
curriculum

Abstract

Developing technology, globalisation and rapidly
increasing population with the globalising world
have brought about changes in the social
structure. With these changes, the skills that
individuals are expected to have are also being
renewed and updated. These renewals and
updates are also reflected in the educational
policies of the states and cause changes in the
legislation and regulations related to education.
In this study, which was conducted to analyse the
achievements of the “Physical Education and
Sports Course Curriculum” within the scope of
the ‘Research Report on 21st Century Skills and
Values’ prepared by the Ministry of National
Education, Board of Education and Board of
Discipline, document analysis was used and the
findings obtained were subjected to content
analysis. As a result of the analysis, it was
determined that the outcomes in the “Physical
Education and Sports Curriculum”  were
associated with 7 basic skills and 46 sub-skills
within the framework of the “21st Century Skills
Model”, the skills were repeated 132 times in the
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Ozet

Kiiresellesen diinya ile birlikte gelisen teknoloji,
globallesme, hizla artan nifus toplumsal
yapidaki  degisimi  beraberinde  getirmistir.
Yasanan bu degisimlerle birlikte bireylerin sahip
olmalart beklenen beceriler de yenilenmekte ve
guncellenmektedir. ~ Bu  yenilenme  ve
guncellemeler, devletlerin egitim politikalarina
da yanstyarak, tlkelerin egitim ile ilgili mevzuat
ve yonetmeliklerinde de degisimlere neden
olmaktadir. Milli Egitim Bakanligi Talim ve

Terbiye ~ Kurulu = Bagkanhg  tarafindan
hazitlanmis olan “21. Yizyl Becerileri ve
Degerlere  Yonelik  Arastirma  Raporu”

kapsaminda “Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programr’nin  kazanimlarinin analiz
edilmesi amactyla yapilan bu  ¢alismada
dokiiman incelemesinden yararlanidmis ve elde
edilen bulgular igerik analizine tabi tutulmustur.
Yapilan analiz sonucunda, “Beden Egitimi ve
Spor Ogretim  Programi’nda  yer alan
kazanimlar, “21.  Yuizydl Beceri Modeli”
cercevesinde yer alan 7 temel beceti ve 46 alt
beceri  ile  iliskilendirilerek  becerilerin
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outcomes and 11 values surrounding all of the kazanimlann icerisinde 132 kez tekrarlandigt ve

skills were included in the outcomes in the becerilerin  timind saran 11  degerin

programme. programdaki kazanimlarda yer aldigi tespit
edilmistir.

Keywords: 21st century skill model, Physical

education and sports lesson, Secondary school, Anahtar Kelimeler: 21. yiizyil beceri modeli,

achievements. Beden egitimi ve spor dersi, Ortaokul,
Kazanimlat.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Giris

Gelisen teknoloji, kentlesme ve hizli niifus artis1, yasam kosullarinda ve toplumsal yapidaki
degisimi de beraberinde getirirken yasanan bu kokli kirlma ve dénistimler uygarligin yeni bir esigi
hizlica asarak ilerlemekte oldugunu gostermektedir (Isikgdz, 2021; Tutkun, 2010). Dinyanin hizl
kiiresellesmesi; globallesme, bolgesellesme, bilgi toplumu olma, yeni temel teknolojilerin gelisimi,
internet devrimi ve egitim sistemleri gibi her alanda dinamizmi arttrmustir (Aktan ve Boéra, 2007,
Oguz vd., 2010). Yasanan bu gelismelere bagl olarak da bireylerden diizene uyum saglamalari,
edinilen bilgiyi yasamlarina aktarmalari, dogru kararlar alabilmeleri ve toplumda yer edinip yasamlarint
surdirebilmeleri beklenmektedir (Dede, 2009). Bilgi toplumu olarak adlandirilan bu ytizyilda, kisilerin
iyi birer vatandas olmakla birlikte nitelikli is glicii olmalarini da saglayan; bilgi teknolojileri
okuryazarligi, elestirel distinme, yaraticilik, is birligi, liderlik, iletisim kurma ve girisimcilik gibi
6zellikler 21. ytizyil becerileri olarak tanimlanmaktadir (Ananiadou ve Claro, 2009).

Toplumun dinamiklerine yon verecek olan bireylere 21. yiizyil becerileri ile kazandirilmast
beklenen toplumun refah seviyesinin yiikseltmesi ve sosyo-ekonomik yonden gelisim gibi unsutlar
ancak egitim sistemi ile miimkiin olacaktir (Uyar ve Cigek, 2021). Felsefi yont, anlayist ve tutarliligy
ile birden ¢ok parcanin bir araya gelmesiyle olusan egitim sistemi, bagta toplum olmak tzere diger
tim sistemlerin odak noktasidir (Erginer, 2006). Dinamik bir siire¢ olarak ifade edilen egitim
sistemlerini bicimlendiren ve yonlendiren temel Ggeler ise sirastyla; Ogretmen, 6grenci ve Ogretim
programlanidir (Oguz vd., 2010; Kalayci, 2008). Dolayistyla, bu stirecin pargasi olan 6grencilere verilen
egitimler ile 21. yuzyil becerilerine sahip olmalart beklenmektedir.

Egitim olgusu igerisinde bireylere kazandirilmasi hedeflenen beceriler ge¢misten giiniimiize
kadar her zaman var olan durumlar olmasina karsin ¢agin gereklilikleri ve dinamikleri neticesinde
birtakim baglklar ve siiflamalar halinde yeniden dizenlenmesi gereken bir olusumdur (Ugak ve
Erdem, 2020). Nitekim alanyazin incelendiginde, uluslararast pek ¢ok kurum-kurulus ve sivil toplum
orgutlerinin, 21. ylzyil becerileri kapsaminda; problem ¢6zme, iletisim, elestirel distinme, medya
okuryazarligy, bilgi ve iletisim teknolojileri kullanma ile sosyal yasama uyum basliklari altinda gesitli
calismalar yirtttikleri gorilmektedir. Bu hususta, 2003 yilinda “Kuzey Merkez Bolgesel Egitim
Laboratuvart (The North Central Regional Educational Laboratory-NCREL)”nin teknoloji ve
kiiresellesme basliklarinda belirledigi “21. Yuzyil Becerileri (NCREL)”, 2008 yilinda “Avrupa
Parlamentosu”nun Avrupa Yeterlilikler Cergevesi”, 2012 yilinda “21. Yiizyil Becerilerinin Ogretilmesi
ve Degetlendirilmesi Projesi (Assessment and Teaching of 21st Century Skills)”, 2010 yilinda “Ulusal
Arastirma Konseyi (National Research Council-NRC)’nin 21. Yizyil Becerileri”, 2018 yilinda
“Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)”niin 2030’lu yillarda égrencilerin sahip olmalart
gereken beceriler basliklari altinda gesitli ¢ergeve planlart bulunmaktadir (Istkgoz, 2021). 21. ytzyil
becerileri ile ilgili cergeve planlarin incelendigi calismalara bakildiginda, becerileri kapsamlt bir sekilde
aciklayan, kavramsallastiran ve stnuflandiran, uluslararast arenada ortak bir noktada bitlesen teorik bir
gercevenin bulunmadigl anlasilmaktadir (Binkley, 2012; Chalkiadaki, 2018; Dede, 2010; Voogt ve
Roblin, 2012).
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Yukaridaki bilgilere ek olarak bazi teorik cercevelerin digetlerine gére daha fazla 6n planda
oldugu da belirtilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde 21 eyalette uygulanan ve 33 tane
kurum ve kurulus tarafindan desteklenen, 21. yuzyil ihtiya¢larina cevap veren ve iyi yapilandirilmis
oldugu gerekgesiyle en ¢ok kabul géren ve akademik ¢alismalarda kullanilan teorik cerceve “21. Yiizyil
Beceriler Cercevesi- Partnership for 21st Century Skills-P21” olarak dikkat ¢ekmektedir (P21, 2019).
Bu gerceve, 21. yiizyil yeterliliklerini “6grenme ve yenilik becerileri”, “bilgi, medya ve teknoloji
becerileri”, “yasam ve kariyer becerileri” olmak tizere ti¢ kategori ve her kategori altinda yer alan 13
beceriden olugsmaktadir. Bununla birlikte, 2010 yilinda “Assessment and Teaching of 21st Century
Skills” tarafindan olusturulan dort kategori ve 10 beceri tiiriinii iceren “ATC21S” teorik gercevesi de
6n plana ¢tkan gergeve teoriler arasinda yer almaktadir (Binkley, 2012).

Teorik gercevelere bakildiginda, kazandirilmasi hedeflenen becerilerin hayat boyu 6grenmenin
ve varatict digtinmenin kilit noktast oldugu soylenmektedir (Trilling ve Fadel, 2009). Nitekim,
tlkemizde de egitim-6gretim alaninda bir dizi degisimlerin meydana geldigi goriilmektedir. Bu
durumun yansimalart 2005-2006 egitim-6gretim yilindan itibaren kokli bir degisiklige gidilen
programlarda yapilandirmact 6grenme yaklasiminin temele alinmis olmasinda agik¢a gézlenmektedir.
Bu yeni yaklasim dogrultusunda programlar, pragmatik felsefeye dayali ilerlemeci egitim felsefesini
baz almaktadir. 2005 yilinda baslayan yenileme ve giincelleme ¢aligmalart 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda tamamlanmis olup 2016-2017 egitim-6gretim itibariyle 51 miifredatta degisiklige gidilerek,
2017-2018 egitim-6gretim yilinda 1., 5. ve 9. sinuflarda yenilenmis olan miifredatlarin uygulamasina
baslanmistir. 2018-2019 egitim-6gretim yili itibariyle de tim siuf ve derslerde yeni miifredat
uygulamasina gecilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017).

MEB’in yayinlamis oldugu “2023 Egitim Vizyonunda, egitimin ana 6gesi ve toplumun aynasi
olan insanin, nasil yetistirilmek istenildiginin bir felsefesi, amact, ruhu ortaya konulmadan evrensel bir
pedagoji yaratilamayacag dile getirilmektedir. 2023 Egitim Vizyonu’nun, “21. Yizyl Talim Terbiye
Modeli” seklinde cift yaprakli okuma oldugu belirtilerek, insant sadece elestirel dustinme, akil yurtitme
gibi bilissel iceriklerle degerlendirmeyip, maddi ve manevi butiin unsurlariyla tam bir birey olarak
goren, millli degerleri kapsayan bir olgunlasma ve ahlak anlayisina dayali, bireyleri merkeze
konumlandiran varlik ve bilgi anlayisint yesertmeyi amaglayan bir vizyon ortaya koymaktadir (MEB,
2018b). Buna baglt olarak, 2023 yilinda Talim Terbiye Kurulu Baskanlig tarafindan yayinlanan “21.
Yizyll Beceri ve Degetlerine Yonelik Arastirma Raporu, 6gretim programlarinda yer alan kok
degerleri de dikkate alarak tilkemiz icin 21. yiizyil becerilerilerine yonelik sistematik bir model 6nerisi
sunmay1 hedeflemistir. Bu dogrultuda, ulusal ve uluslararasi raporlar, arastirmalar ve politika belgeleri
gibi benzer nitelikteki dokiimanlar belirlenen ¢evrim igi veri tabanlarinda sistematik bir literatir
taramast yapilip 616 kaynaga erisim saglanarak bu kaynaklarin incelenmesi ile Turk Milli Egitim
sistemin hedef ve ilkelerine uygun 21. Yizyil Beceri Modeli olusturulmustur.

21. Yiizyil Beceri Modelini: “Sosyal ve Duygusal Beceriler, Dil ve Tletisim Becerileri, Ust Diizey
Distinme Becerileri, Benlik Becerileti, Ogrenme Becerileri, Calisma Becerileri, Okuryazarlik
Becerileri” olmak tzere yedi temel beceri ve bu becerilerin kapsamint olusturan 46 tane alt beceri
olusturmaktadir. Strastyla ele alacak olursak:

Sosyal ve Duygusal Beceriler: Psikolojik iyi olus, duygu duzenleme, planlama ve
organizasyon, empati, is birlikli calisma, sosyal ve kiltiirel farkindalik, esneklik ve uyum, iliski
yonetimi, ¢catisma ¢ozme.

Dil ve Iletisim Becerileri: Etkin dinleme, miizakere etme, anadilde ve yabanci dillerde
etkilesim aratict ve yenilikci diistinme.

Ust Diizey Diigiinme Becerileri: Elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme, yansitict
dusiinme, analitik disinme, Ust bilis.

Benlik Becerileri: Dayaniklilik, liderlik, merak, motivasyon, 6z denetim, 6z diizenleme, 6z
farkindalik, 6z gtiven, 6z saygy, 6z yeterlilik, sebat, sorumluluk alma ve sorumlu karar verme.

Ogrenme Becerileri: Ogrenmeyi 6grenme, aktif 6grenme, akademik beceriler.

Calisma Becerileri: Girisimcilik, iretkenlik, kaynak yonetimi, hesap verebilitlik.
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Okuryazarthk Becerileri: Bilgi ve iletisim okuryazarhgl, finansal okuryazarlik, medya
okuryazarligi, saglik okuryazarligi, cevre okuryazaligi, sayisal okuryazarlik, vatandas okuryazarlig,
gorsel okuryazarlik, bilim okuryazathig:.

Ayrica tim bu becerileri cevreleyen; “saygt, sevgi, durustliik, adalet, dostluk, yardimseverlik,
vatanseverlik, ahlak, vicdan, gorgt, tasarruf” olmak tzere 11 deger yer almaktadir. Boylelikle ortaya
konulan teorik ¢ercevedeki becerilerin egitim-6gretim stireglerinde 6grenme ve 6gretme faaliyetlerinin
planmasinda yol gosterici olmast beklenmektedir.

Egitim sisteminin temel yapi taglarint olusturan 6gelerden biri olan 6gretim programlari, 21.
yuzyll becerilerinin 6grencilere kazandirilmasinda hususi bir deger tasimaktadir. Nitekim, 6gretim
programlarinin amaglarina ve perspektiflerine bakildiginda 21. yuzyil becerilerine vurgu yaptigt
gorilmektedir. Ancak derslerin 6zel amaglart ve bu amagclar dogrultusunda kazandirilmas: gereken
becerilere bakildiginda farklilasmalarin oldugu ve derse 6zgii kazanimlarin incelenmesi sonucunda 21.
yuzyll temel beceri, alt beceri ve degerlerin dagihiminin farklilastigini gérmek miimkiindiir.

SAYGI

Sekil 1. 21. Yiizyi Beceri Modeli (Ttrel vd., 2023)

Literatir incelendiginde, farkli teorik ¢ergeve planlarinin ele alinip 6gretim programlarinin 21.
yuzyll becerileri agisindan incelendigi, 6gretmenlerin 21. yiizyil becerileri ile ilgili yeterliliklerinin yer
aldigr calismalarin var oldugu gorulmektedir (Bal, 2018; Gurilti ve Alct, 2024; Isikgoz, 2021;
Kalemkus, 2021; Kayhan, Altun ve Giirol, 2019; Tugluk ve Ozkan, 2019; Uyar ve Cicek, 2021). Ancak
Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. siniflar) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin 2023 yilinda MEB
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan yayinlanan 21. Yizyil Beceri ve Degerlere Yonelik
Arastirma Raporu sonucu ile iliskilendirilen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu dogrultuda ¢alismanin
amact, MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgrnin hazirlamis oldugu “21. Yuzyil Becerileri ve
Degerlere Yonelik Arastirma Raporu” cercevesinde Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
kazanimlarinin degerlendirilmesidir.
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2. Yontem
2.1. Aragtirma Modeli

MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’'nin hazirlamis oldugu “21. Yuzyl Becerileri ve
Degerlere Yonelik Aragtirma Raporu” cercevesinde 5, 6, 7 ve 8. siniflarin Ortaokul Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programi kazanimlarini degerlendirmek amaciyla yapilan bu calismada dokiiman
incelemesinden yararlanidlmustir. Doktiiman incelemesi, bastlt veya elektronik materyalleri sistematik
olarak incelemek ve degerlendirmek amaciyla ¢alismanin veri setini olusturan kaynaklarin elde
edilmesi, incelenmesi, sorgulanmasi ve tahlil edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bowen, 2009).

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alismada MEB’in resmi internet sayfasinda yer alan kamu evraklarindan yararlandmistir.
Bu dogrultuda 2023 yilinda Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin hazirlamis oldugu 21. Yuzyil
Becerileri ve Degetlere Yonelik Arastirma Raporu ile glincel hali 2018 yilina ait olan Ortaokul Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi kullanilmistir.

Beden egitimi ve spor dersi, fiziksel aktiviteler ve spor araciigiyla Ggrencilerin yaslari,
hazibulunusluk duzeyleri, ilgi, yetenek ve beklentileri dogrultusunda onlarin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim alanlarina katki sunmay: hedeflemektedir. Bu hususta, 6gretim programi, 5
ila 8. simuf diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin gelisim ihtiyaglarint 6n planda tutarak “Hareket
Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Hayat” baslklar altinda tasarlanmustir. Aynt zamanda, sosyal ve
duygusal gelisim ile benlik gelisimi ve degerler egitimine de agirlikli olarak programda yer verildigi
gorilmektedir.

Tablo 1. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programindaki kazanimlar

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 5. Stnif 6. Sinif 7. Siif 8. Sinif
Hareket becerileri 7 8 8 5
1.Hareket Hareket kavramlar, ilkeleri ve ilgili hayat 9 9 10 12
Yetkinligi becerileri
Hareket strateji ve taktikleri 2 2 1 1
Diizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
2.Aktif ve Saglikli  Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve - 6 5 6
Hayat ilgili hayat becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 5 5 4 4
Toplam 31 31 30 30

Tablo 1°de yer alan ve icerik analizine tabii tutulan beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi
kazanimlarinin analizi ve raporlanmast stirecinde ¢alismanin givenilirligi icin degerlendiriciler aras
guvenilitlikten yararlanilmustir. Bu sayede kodlamalarin dogrulugu konusunda bir anlasmaya varmak
ve kodlarin yiiksek kalitede olup olmadigini kontrol etmek amaciyla veriler 6ncelikle arastirmacilar
tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmis sonra bir araya getirilmislerdir. Beden egitimi ve spor dersi
ogretim programindaki tim kazanimlar siif duizeylerine gore ayrt ayr temel beceriler ile
iliskilendirilmis ve bazi kazanimlarin birden fazla beceri ile iliskili oldugu gorilmistir. Ardindan tim
coziimlemeler tablolastirilmis ve bulgular elde edilmistir.

Doktuman incelemesi calismalarinda etik kurul/komisyon rapotlatina ihtiya¢ duyulmamaktir
ancak calismanin etik degetrlere uygunlugu noktasinda siipheye yer kalmamasi adina dokiimanlarin
orjinalligi ve guncelligine dikkat edilmis olup erisime a¢ik olan veri tabanlarindaki kaynaklar
kullanilmistir.
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3. Bulgular

Tablo 2. 21. yizyil beceri modeli

Temel Beceriler

| g _
T&E EF  £F  5% AEF 23 2% =
228 &3 g3 52 58 32 g3 3
s AM m & m om pHAm  Ym = M H
© =)

— 5. Sinuf 12 2 6 1 1 - 1 23
w8  6.Smf 10 1 8 4 3 3 - 29
EC  7.5mf 14 3 5 4 6 3 1 36
@ 5 _8.Suif 15 9 5 4 7 3 1 44

Toplam 51 15 24 13 17 9 3 132

Tablo 2 incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarda
132 kez “temel beceriler”’e vurgu yapildigr gorilmistiir. Programda temel becerilerden en ¢ok “sosyal
ve duygusal beceriler (51)”; en az “dil ve iletisim becerileri (3)’ne vurgu yapilmustir. Temel becerilerin
tekrarlanma diizeylerinin ¢oktan aza olmak tzere sirastyla 8., 7., 6. ve 5. siniflarda oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3. Sosyal ve duygusal beceriler

Alt Beceriler
g 2 g E S — ©
S é ¢ § 5 5 N g
o = = = o =)
£ § gf § & Ef oz g © &
= a =c S = £ 2 X - £ g
=) C @© - — = o
= 5 <So W = =85 X Z z =
i/ > o o= > @ z =
— (@) [=2] @ c =
5 a 2z 8 g T <
— __5.5mf - 1 2 2 2 2 1 1 1 12
« 2 _ 6.Smf 1 - 3 1 1 2 - 1 1 10
£ g _7.5mf 1 - 3 2 2 1 - 3 2 14
S _ 8.Smif 1 - 4 2 2 3 - 2 1 15
Toplam 3 1 12 7 7 8 1 7 5 51

Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarda
51 kez “sosyal ve duygusal beceriler”’e vurgu yapildigt gorilmustir. Programda sosyal ve duygusal
becerilerden en ¢ok “planlama ve organizasyon (12)”, en az “esneklik ve uyum (1) ile duygu
diizenleme becerilerine (1)’ne vurgu yapilmustir. Sosyal ve duygusal becerilerinin tekrarlanma
diizeylerinin ¢oktan aza olmak tizere sirastyla 8., 7., 5. ve 6. siniflarda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Benlik becerileri

Alt Beceriler

Q

. : ¢
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e 3=
T ¥ § § T ¥ : £ 3§ 3 :E §
E & 5 £ 8 & 2z & @ I 2 Ex &
g\ 3 = g A 2 8 N N by n = o
s — S N A e Qo © N 2 5 K

A 088 S EE

e lEe) £ S

5 G
5. Stmuf - - - - - ; - 1 B B 2
w 8 6. Sinf - - - - - - - - _ B B 1
g ? 7. Sinmif - 1 - 1 - 1 - - - - - 3
® Q: 8. Simuf 1 2 - 1 1 l B B _ B 1 3 9
Toplam 3 - 2 2 1 - - 1 1 3 15

Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarda
15 kez “benlik becerileri’ne vurgu yapildigi géralmistir. Programda benlik becerilerden en ¢ok
“liderlik (3) ile sorumluluk alma ve sorumlu karar verme (3)”, en az “dayaniklilik (1), 6z denetim (1),
0z farkindalik (1), 6z yeterlik (1) ile sebat becerilerine (1)’ne vurgu yapilmustir. Merak, 6z giiven ve 6z
saygt ise hi¢ vurgulanmamustir. Benlik becerilerinin tekrarlanma diizeylerinin ¢oktan aza olmak tizere
strastyla 8., 7., 5. ve 6. siniflarda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Okuryazatlik becerileri

Alt Beceriler
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e & & 2 2 > 2 i £ =

= O o o o o © o o o
= 5. Simuf - - - 5 - - 1 - - 6
) 6. Sinif - - - 6 - - 2 - - 8
£ _7.5mf 1 - - 3 - - 1 - - 4
8 8. Siuf - - 1 3 - - 1 - - 5
Toplam 1 - 1 17 - - 5 - - 24

Tablo 5 incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarda
24 kez “okuryazarlik becerileri’ne vurgu yapildigr goriilmustiir. Programda okuryazarlik becerilerden
en ¢ok “saglik okuryazarlig (17)”, en az “bilgi ve iletisim (1) ile medya okuryazarligi becerilerine (1)’ ne
vurgu yapilmustir. Finansal, cevre, sosyal, gorsel ve bilim okuryazarligr ise hi¢ vurgulanmamustir.
Okuryazarlik becerilerinin tekrarlanma duzeylerinin ¢oktan aza olmak tzere sirastyla 6., 5., 8. ve 7.
siniflarda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Ogrenme becerileri

Alt Beceriler
B,
g2 3 8 <8 B
> 20 200 S 0 I_‘O
o 5. Simif 1 - - 1
o O 6. Siuf 2 2 - 4
g E’ 7. Sinmaf 2 2 - 4
8 8. Stnif 1 3 - 4
Toplam 6 7 - 13

Tablo 6 incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarda
13 kez “6grenme becerileri’ne vurgu yapildigt goriilmustiir. Programda 6grenme becerilerden “aktif
ogrenme (7)”, “Ogrenmeyi Ogrenme (6)” kez vurgulanirken ‘“akademik beceriler” ise hig
vurgulanmamistir. Ogrenme becerilerinin tekrarlanma diizeylerinin en az 5. siniflarda oldugu 6.,7. ve
8. siuf diizeylerinde esit oldugu edilmistir.

Tablo 7. Ust diizey diisiinme becerileri

Alt Beceriler

S —_ 9 v g - 9 Q wn
52 E - § 55 2 £ E s g
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Tablo 7 incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarda
17 kez “Gst diizey disiinme becerileri”’ne vurgu yapildigi gorilmustir. Programda tist diizey diisiinme
becerilerden en ¢ok “problem ¢6zme ve karar verme (0)”, en az “elestirel diisiinme (2)”’ye vurgu
yapilmustir. Analittk disinme ve st bilis ise hi¢ vurgulanmamustir. Okuryazarhik becerilerinin
tekrarlanma diizeylerinin ¢oktan aza olmak tzere sirastyla 8., 7., 6. ve 5. siniflarda oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 8. Calisma becerileri

Alt Beceriler

: : ' 2
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Tablo 8 incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarda
9 kez “calisma becerileri’ne vurgu yapildigi goriilmustiir. Programda ¢alisma becerilerden en ¢ok
“tretkenlik (7)”, en az “kaynak yonetimi (2)”’ne vurgu yapilmustir. Girisimcilik ve hesap verilebilirlige
ise hi¢ vurgu yapdmamustir. Calisma becerilerinin tekrarlanma dizeylerinin 6., 7. ve 8. siuf
diizeylerinde esit oldugu ancak 5. siif diizeyinde hi¢ olmadig tespit edilmistir.

Tablo 9. Dil ve iletisim becerileri

Alt Beceriler
v s
9
g v 3.9 £
5§ i 2557 §
= 2 RE: afz 5
A s 5 - A 0 o
- 5. Suuf 1 - l 1
- 8 6. Sif - - - -
c.n‘i g? 7. Stnaf 1 i 3 1
8 8. Sinuf 1 - - 1
Toplam 3 - - 3

Tablo 9 incelendiginde, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarda
3 kez “dil ve iletisim becerileri”’ne vurgu yapildigi gériilmustiir. Programda dil ve iletisim becerilerden
sadece “etkin dinleme (3)”ye vurgu yapildigi, “miizakere etme” ile “ana dilde ve yabanci dillerde
etkilesim” alt becerilerine hi¢ vurgu yapilmadigr gorilmustiir. Dil ve iletisim becerileri becerilerinin
tekrarlanma diizeylerinin 5.,7. ve 8. sinif diizeylerinde esit oldugu ancak 6. sinif diizeyinde hi¢ olmadigt
tespit edilmistir.

3. Tartigma ve Sonug

MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligr tarafindan hazirlanan “21. Yizyil Becerileri ve
Degerlere Yonelik Arastirma Raporu” gergevesinde olusturulan “21. Yizyil Beceri Modeli’nde yer
alan temel ve alt beceriler dogrultusunda beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi kazanimlarinin
degerlendirilmesinin amaglandigt bu calismada modeli sarmal bir yapida donatan 11 temel degerlerin
kazanmimlar igerisinde yer aldigl, kazanimlarin birden ¢ok beceriyle iliskili oldugu, sirastyla; sosyal ve
duygusal (51), okuryazarlik (24), Gst diizey dustinme (17), benlik (15), 6grenme (13), calisma (9), dil
ve iletisim (3) temel becerilerine vurgu yapildigt sonuglarina ulasilmistir. Buna ek olarak; alt becerilerde
ise saglik okuryazarligi (17), planlama ve organizasyon (12), sosyal ve kiltiirel farkindalik (8), is bitlikli
calisma, empati, iliski yonetimi, aktif 6grenme ve uretkenlik (7) becerilerinin  kazanimlarda
tekrarlandigy tespit edilirken girisimcilik, hesap verilebilirlik, akademik beceriler, analitik diistinme, tist
bilis, merak, 6z giivenle birlikte finansal, ¢evre, sosyal, gorsel ve bilim okuryazarligi becerilerini igeren
kazanimlara yer verilmedigi gérilmustur.

Calismamuizda, 21. yizyil beceri modeli ¢ergevesinde incelenen ortaokul beden egitimi ve spor
dersi Ogretim programi kazanimlarinda modelde yer alan ve tim beceri boyutlarini gevreleyen
degerlerin yer almasi en 6nemli neticelerden biridir. Bireylerin karakter gelisimini destekleyen, zihinsel,
ruhsal, sosyal ve duygusal gelisimlerinin ayrilmaz bir parcast olan degetler, egitimin 6ziini olusturan
faktotlerdendir. Nitekim, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (2018)’na bakildiginda
kokleri geleneklerimize dayanan, gévdesi ve dallarint bu koklerin besledigi, bugtinimiizii ve
yarinlarimiza uzanmay1 hedefleyen degerlerimizin, 6gretim programlarinin perspektiflerini olusturan
temel ilkeler oldugu ifade edilmistir. Egitim sistemimizin temel gayesi bu deger ve yetkinlikler ile
harmanlanmis bilgi, beceri ve davranislara sahip bireyler yetistirmektir. Dolayisi ile egitim sistemini
sadece akademik agidan basart kazandiran bir yapi olarak gérmekten ziyade asli gorevinin temel
degerleri benimsemis bireyler yetistirmek oldugu belirtilmektedir. Ogretim programlarinda yer alan
ve “kik dederler” olarak nitelendirilen; “adalet, dostluk, duristluk, oz denetim, sabr, sayg, sevg, sorumiulufk,
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vatanseverlik, yardmmseverlik” le birlikte “21. Yuzyl Beceri Modeli’ne eklenen ‘vicdan, ablak, gorgii ve
tasarruf” degerleri 6grenme-Ogretme streglerinde hem kendi baslarina hem de iligkili olduklar alt
degerler ve diger kok degetlerle beraber hayat bulacaktir (MEB, 2017). Beden egitimi ve spor dersi de
yapist geregi, icinde yasantilar barindirmasi, rekabet, heyecan, nese ve keyif veren etkinlikler icermesi
ve bireyin gelisiminde biitincil bir rol tstlenmesi bakimindan deger kazandirma galismalarinda
6nemli bir yer tutmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin Ogrencilere yaparak-yasayarak 6grenme
firsat1 sunuyor olmast degerlerin etkin kazanilmast noktasinda avantaj saglayacaktir. Buna ek olarak,
yapilan bircok c¢alisma beden egitimi ve spor derslerinde bu degetlerin kazandirilmasinin 6énemini
destekler niteliktedir (Filiz ve Demirhan, 2019; Kog ve Giillii, 2017; Onal ve Herguner, 2021).

Ogrencilerin bu degerleri 6grenmelerinin ehemmiyetini belirten calismalarin yant sira Sarica
(2018) yapmus oldugu ¢alismada, ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programini degetler
dogrultusunda incelemis ve her siuf diizeyinde bu degetlere yer verilmeye caligildigini ancak bu
degerlerin nasil kazandirilacagi noktasinda yeterli bilgiye yer verilmedigi sonucuna ulasmustir. Onal,
Tas, Filiz ve Hergtiner (2023)’in beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yapmus olduklart ¢alismalarinda
ise beden egitimi ve spor 6gretim programindaki kazanimlarda yer alan deger ifadelerinin daha agik
yazilabilecegi belirtilerek, nasil kazandirilabilecegine yonelik yazili ve gorsel kilavuzlar hazirlanabilecegi
onerilerinde bulunulmustur.

21.Ytzyl Beceri Modeli kapsaminda kazanimlarin “Sosyal ve Duygusal Beceriler” basliginda
yogunlasmasi beden egitimi ve spor dersinin bireyin gelisimine bitiinctl bir yaklasimla ele aldiginin
gostergesi olmustur. Bununla birlikte “Okuryazarlik Becerileri” temasina sik¢a vurgu yapildigr goriilse
de temel becerilerin yapitaslart olan alt becerileri tiitlerinin bircoguna temas eden bagliklarin “Benlik
Becerileri” ve “Ust Diizey Diistinme Becerileri” temalarinda toplandigr gorillmektedir. Beden egitimi
ve spor dersi, cocuklart fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak aktif hale getiren, karakter insast, is
birlikli calisma ve grup dayanismasi 6zelliklerinin gelisimini saglayan, 6z disiplin, centilmenlik, liderlik
ve sosyallesmeyi 6greten bir yapidadir (Ajay vd., 2011). Beden egitimi ve spor, diizenli fiziksel etkinlik
yapmayt aliskanlk haline getirerek saglikli bir yasam tarzint bireye sunmaktadir. Beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programinda yer alan ve 6grencilere kazandirilmast hedeflenen becerilerin (dayaniklilik,
esneklik, hareketlilik, koordinasyon, ritim, kuvvet) yant sira programin 6zel amaglarinda alanin
psikomotor yapistyla birlikte sosyal ve duygusal, benlik, st diizey dustinme becerilerine yonelik
ctktilara ulastlmak istenmesi calismamizin sonuglaryla paralellik gostermektedir (MEB, 2018a).
Bunun yani stra, Isikgéz (2021)’tn yapmis oldugu ¢alismada ortaokul beden egitimi ve spor dersi
6gretim programi kazanimlart ABD’de uygulanan ve 33 kurum/kurulus tarafindan desteklenen “21.
Yizyil Beceriler Cergevesi- Partnership for 21st Century Skills (P21)” cergeve programi kapsaminda
incelenmistir. P21, 3 grup altinda ve 13 beceri icermektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda kazanimlarin
en cok tekrar ettigi becerilerin “Ogrenme ve Yenilikcilik Becerileri” ve “Yasam ve Kariyer Becerileri”
gruplarinda olmast ¢alismamiza paralel sonuglarin oldugunu géstermektedir. Buna ek olarak yapilan
diger benzer igerikli ¢alismalarin da 21. ylzyil becerilerini ele alis bigimleri ve yaklasimlarinin
calismamizt destekler nitelikte oldugu gorilmektedir (Bal vd., 2018; Cansoy, 2018; Hamarat, 2019;
Kalemkus, 2021; Kurudayioglu ve Soysal, 2018; Yalcin, 2018).

Calismamizin dikkat ¢ekici diger bir bulgusu ise “Okuryazarlik Becerileri” temasinin alt
becerilerinde yer alan ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Bireylerin saglgims korumak ve gelistirmek icin
bilgiye ulagma, anlama, bu bilgiyi kullanma konusundaki bilissel-sosyal beceriler ve motivasyon diizeyleridir’ seklinde
tanimlan saglik okuryazarliginin 17 kere kazanimlarda tekrarlanmis olmasidir. Ele alinan ¢alismalar
gostermektedir ki yitksek diizeyde saglk okuryazarligina sahip olan bir toplumda, kisiler diizenli
fiziksel aktivite ve saglikli beslenme aliskanlhgr gibi olumlu saglik davranslart gostermektedirler
(Boberova ve Husarova, 2021). Nitekim, saglik okuryazarhigi, beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programinin da “aktif ve sagliklt hayat” 6grenme alant icerisinde yer alan “diizenli fiziksel etkinlik,
fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri” alt 6grenme alanlar icerinde kazanim
olarak yer almast ¢ocuklara aktif ve saglkli bir yasama hazirflanma noktasinda 6nemli bir katki
sunmaktadir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v22i1.6543

28
Yavuz, S., Yavuz, U., & Baydar Arican, O. B. (2025). 21. yiizyil becerileri modeli: Ortaokul beden egitimi ve spor dersi
ogretim programi. Journal of Human Sciences, 22(1), 18-31. doi:10.14687 /jhs.v22i1.6543

Sonug olarak, “21. Yiizyil Beceri Modeli”, beden egitimi ve spor 6gretim programinda yer alan
kazanimlarla iligkilendirildiginde modelde yer alan becerilerin 132 kez tekrarlandigi ve becerileri
sarmal bir yapida cevreleyen degerlerin de programdaki kazanimlarda yer aldigi tespit edilmistir.
Ancak bu degerlerin nasil 6gretilebilecegi hususunda yeterli bilgiye ulasilamamistir. Bu dogrultuda,
programin daha detaylt ve gesitli 6rneklemelerle revize edilmesinin uygun olabilecegi onerilebilir.
Temel becerilerden “Sosyal ve Duygusal Beceriler”in kazanimlarda en ¢ok yer aldigy, stnif diizeylerine
gore bakildiginda da alt becerilerin farkli bagliklarda tekrarlandigi goriilmektedir. Buradan hareketle,
5.,06, 7. ve 8. sinif diizeylerinde yer alan becerilerin ortaokul 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleri dikkate
alinarak diizenlendigi cikariminda bulunulabilir. “Benlik Becerileri” ve “Ust Diizey Diisiinme
Becerileri” basliklart altinda bulunan alt becerilerin ¢coguna vurgu yapildigi gértltrken, “Okuryazarlik
Becerileri’nin alt becerisi olan saghk okuryazarligi bashiginda beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarinda en fazla tekrarin yapildigr belirlenmistir.

Son olarak, calismanin bulgularindan yola cikildiginda, tim branslara yonelik ortak olarak
yapilan hizmet ici egitimlerin, derslerin genel ve 6zel amaglart dikkate alinarak 21. Ytzyil Beceri
Modeli ¢ergevesinde daha ayrntili planlanmast ve branglara 6zgu bir sekilde programlanmast
Onerilmektedir.
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Extended English Summary

Introduction: Developing technology, urbanization, and rapid population growth bring about
changes in living conditions and social structure, and these radical ruptures and transformations show
that civilisation is progressing by rapidly crossing a new threshold (Isikg6z, 2021; Tutkun, 2010). The
rapid globalisation of the world has increased dynamism in all areas such as globalisation,
regionalisation, becoming an information society, the development of new basic technologies, the
internet revolution, and education systems (Aktan & Bori, 2007; Oguz et al., 2010). Depending on
these developments, individuals are expected to adapt to the order, transfer the acquired knowledge
to their lives, make the right decisions, gain a place in society, and sustain their lives (Dede, 2009). In
this century, which is called the information society, characteristics such as information technology
literacy, critical thinking, creativity, cooperation, leadership, communication, and entrepreneurship
are defined as 21st-century skills (Ananiadou & Claro, 2009).

Elements such as increasing the welfare level of society and socio-economic development,
which are expected to be gained by individuals who will shape the dynamics of the society with 21st-
century skills, will only be possible through the education system (Uyar & Cigek, 2021). The education
system, which is formed by the combination of multiple parts with its philosophical direction,
understanding, and consistency, is the focal point of all other systems, especially society (Erginer,
20006). The basic elements that shape and direct education systems, which are expressed as a dynamic
process, are teachers, students, and curricula respectively (Oguz et al., 2010; Kalayci, 2008).
Therefore, students, who are part of this process, are expected to have 21st-century skills with the
education given to them.

In 2023, the ‘Research Report on 21st Century Skills and Values’ published by the Presidency
of the Board of Education aimed to propose a systematic model for 21st-century skills for our
country, taking into account the core values in the curricula. In this direction, a systematic literature
review was catried out in online databases where similar documents such as national and international
reports, researchs, and policy documents were identified, 616 sources were accessed, and a 21st
Century Skills Model following the objectives and principles of the Turkish National Education
system was created by analysing these sources. This model consists of 46 sub-skills. In addition, there
are 11 values surrounding all these skills: respect, love, honesty, justice, friendship, benevolence,
patriotism, morality, conscience, good manners, and thrift. Thus, the skills in the theoretical
framework are expected to guide the planning of learning and teaching activities in education and
training processes.

When the literature is examined, it is seen that there are studies in which curticula are examined
in terms of 21st-century skills based on different theoretical framework plans and the competencies
of teachers related to 21st-century skills are included (Gurilti & Alct, 2024; Isikgoz, 2021; Kalemkus,
2021; Kayhan, Altun, & Giirol, 2019; Bal, 2018; Tugluk & Ozkan, 2019; Uyar & Cicek, 2021).
However, no study associates the Secondary School (Grades 5, 6, 7, and 8) Physical Education and
Sports Course Curriculum with the result of the Research Report on 21st Century Skills and Values
published by the Presidency of the Board of Education and Discipline of the Ministry of National
Education in 2023. In this direction, the study aims to evaluate the achievements of the Physical
Education and Sports Curriculum within the framework of the ‘Research Report on 21st Century
Skills and Values’ prepared by the Presidency of the Board of Education and Discipline of the
Ministry of National Education.

Method: Within the framework of the Research Report on 21st Century Skills and Values
prepared by the Presidency of the Board of Education and Discipline of the Ministry of National
Education, document analysis was used in this study to evaluate the achievements of the 5th, 6th, 7th
and 8th grades Secondary School Physical Education and Sports Course Curticulum. Document
review is defined as obtaining, examining, questioning, and analysing the sources that constitute the
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data set of the study to systematically examine and evaluate printed or electronic materials (Bowen,
2009).

In the study, public documents on the official website of MONE were utilised. In this direction,
the Research Report on 21st Century Skills and Values prepared by the Presidency of the Board of
Education and Discipline in 2023 and the current version of the Secondary School Physical
Education and Sports Course Curriculum of 2018 were used. All outcomes in the curriculum were
associated with basic skills separately according to grade levels and it was seen that some outcomes
were associated with more than one skill. Then, all analyses were tabulated, and findings were
obtained.

There is no need for ethics committee/commission teports in document review studies, but
to avoid any doubt about the compliance of the study with ethical values, attention was paid to the
originality and currency of the documents and the resources in the databases that are open to access
were used.

Results: This study, in which it is aimed to evaluate the outcomes of the Physical Education
and Sports Course Curriculum in line with the basic and sub-skills included in the 21st Century Skills
Model’ created within the framework of the ‘Research Report on 21st Century Skills and Values’
prepared by the Ministry of National Education, Board of Education and Board of Discipline.
Century Skills Model” prepared by the Board of Education of the Ministry of National Education,
this study aimed to evaluate the outcomes of the Physical Education and Sports Curticulum in line
with the basic and sub-skills in the model; it was concluded that the 11 basic values that equip the
model in a spiral structure are included in the outcomes, the outcomes are related to multiple skills,
respectively; social and emotional (51), literacy (24), high-level thinking (17), self (15), learning (13),
study (9), language and communication (3) basic skills are emphasised. In addition, it was determined
that health literacy (17), planning and organisation (12), social and cultural awareness (8), collaborative
work, empathy, relationship management, active learning, and productivity (7) skills were repeated in
the outcomes. At the same time, it was observed that the outcomes including entrepreneurship,
accountability, academic skills, analytical thinking, metacognition, cutiosity, self-confidence, financial,
environmental, social, visual, and science literacy skills were not included.

Conclusion: When the 21st Century Skill Model” was associated with the outcomes in the
Physical Education and Sports Curriculum, it was determined that the skills in the model were
repeated 132 times and the values surrounding the skills in a spiral structure were also included in the
outcomes in the programme. However, there was not enough information on how these values could
be taught. In this direction, it can be suggested that it may be appropriate to revise the programme
in more detail and with various samples. It is seen that Social and Emotional Skills, are mostly
included in the outcomes, and sub-skills are repeated under different titles according to the grade
levels. From this point of view, it can be inferred that the skills in the 5th, 6th, 7th, and 8th-grade
levels are organised by taking into account the developmental characteristics of secondary school
students. While it was seen that most of the sub-skills under the titles of ‘Self Skills” and ‘Higher
Order Thinking Skills” were emphasised, it was determined that the title of ‘Health Literacy’, which
is a sub-skill of ‘Literacy Skills’, was the most repeated in the physical education and sports lesson
outcomes.

Finally, based on the findings of the study, it is recommended that in-service training for all
branches should be planned in more detail within the framework of the 21st Century Skills Model,
taking into account the general and specific objectives of the courses, and should be programmed in
a branch-specific manner.
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