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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, saglik alaninda egitim goren yiiksekokul Ogrencilerinin cinsel
egitimin nasil verilmesi gerektigine yonelik diisiincelerini saptamaktir.

Yéntem: Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 2005- 2006 akademik yilinda
yapilmistir. Aragtirmanin evrenini Saglik Yiiksekokulu (n=277) ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda (n=119) 6grenimine devam eden toplam 396 Ogrenci olusturmustur. 41
maddelik anket bu tanimlayici ¢alisma i¢in tasarlanmig ve 322 goniillii 6grenciye uygulanmistir.
Verilerin analizleri i¢in SPSS 10.0 Windows paket program kullanilmistir.

Sonuclar ve Oneriler: Arastirma sonuglarma gore, dgrencilerin % 41.9’u (n=135) cinsel yol ile
bulasan hastaliklar, % 30.1’1 (n=97) gebelikten korunma yontemleri, % 29,8’1 (n=96) kizlik
zar1, % 17.4°1 (n=54) ilk cinsel iliski ve % 14’1 (n=45) gebelik belirtileri konularinda egitim
verilmesi gerektigini diisiindiikleri saptanmistir. Ogrenciler Cinsel Saglik Egitiminin dncelikle
konferans (%44.1) ve yiiz ylze (% 28.6) gorismeler ile saglik personelleri (%50.6) ya da
ogretim elemanlart (%41) tarafindan verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu sonuclar
dogrultusunda egitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Yiiksekokul, cinsel saglik egitimi, nasil verilmeli

* Bu ¢alisma 5.Ulusal Hemsﬂirelik Ogrencileri Kongresinde I?ildiri olg‘rak sunulmustur.
** (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Ogretim Uyeleri
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THE PERCEPTION OF UNIVERSITY AND COLLAGE STUDENTS WHO STUDY
HEALTH SCIENCE ON HOW SEXUAL HEALTH EDUCATION PROGRAM
SHOULD BE GIVEN?

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to determine the perception of university and collage
students who study health science on how Sexual Health Education Program should be given.
Method: This survey was conducted at Canakkale Onsekiz Mart University during 2005-2006
academic year. The population of this study is total 396 students of Nursing High
School(n=277) and Health Services Vocational Collage (n=119). A 4l-item questionnaire
designed for this descriptive study was administered to 322 volunteer students of the population.
SPSS 10.0 for Windows package programme were used for statistical analysis of data.

Results and Recommends: The results showed that, 41.9 % of the students (n=135) think that
they should be educated about sexually transmitted diseases, % 30.1 of them (n=97) about
contraceptive methods, %29.8 of them (n=96) about hymen, 17.4 % of them (n=54) about first
sexual intercourse, and % 14(n=45) of them about gestation signs. The students report that
Sexual Health Education should be given to them primarily through conferences (%44.1) and
face to face conversations (%28.6) by the health professionals (%50.6) or academic staff (%41).
It is suggested that new educational programs should be prepared according to these findings.

Key words: High school, sexual health education, how is done
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1. GIRIS VE AMAC

Cinsel egitimin amaci, bireyin cinsel giiglerini olabildigince diizenlenmesi, bunlar
bilingli olarak elde tutmasi, kendi ve baskalarimin mutlulugu i¢in bunlardan yararlanmasini
saglamaktir (1). Yetersiz ve yanlis cinsel egitim literatiirde, cinsel saglik problemlerinin nedeni
olarak gosterilmektedir (1-5). Konuyla ilgili olarak yapilan biitiin ¢alismalar, genglerin cinsel
konularda egitim istediklerini ve cinsel egitimin saglikli yasamin devami i¢in ne kadar gerekli
oldugunun {lizerinde yogunlasmustir (3,4,6,7). Oysaki geleneksel Tiirk ailesinde gelenekler ve
toreler cinsel yasami ayiplamakta ve yasaklarla sinirlanmakta, cinsel egitim ve davranislart yok
saymaktadir (1, 4).

Aile i¢inde baslatilacak olan egitim siirecinin okullarda formal cinsel egitim
programlariyla devam etmesi goz ardi edilemeyecek kadar onemlidir (8-10). Konuyla ilgili
olarak yapilan bir ¢caligmada tiniversite 6grencileri, cinsel egitimin ailede baslamasi gerektigini
belirtmislerdir (11). Oysa ergenlik doneminde psiko-sosyal gelisme konusunda ne ergenlerin, ne
ailelerin, ne de ilk-orta 6grenim ve iiniversite dgretmenlerinin biitiinsel bir bakisla sistemli ve
yaygin bicimde bilgilendirilmis olmadiklar1 saptanmistir (10,12). Bu baglamda gencler ilk
cinsel deneyimlerini yetersiz ve yanlis bilgiler ile yasamaktadirlar. Bunun sonucunda ise Cinsel
Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH), istenmeyen gebelikler, addlesan gebelikler, sagliksiz
diisiikler bu donemin en 6nemli saglik sorunlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (4, 13,14). Bununla
birlikte yapilan calismalarda genclerin genellikle cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) ve
korunma vyollari, gebelik, saglikli cinsel iligki, aile planlamasi (AP) yontemleri, ilireme
sisteminin anatomi ve fizyolojisi konularinda egitim almak istedikleri (15) ve bu egitimin ise
saglik personelleri tarafindan yapilmasi gerektigini diistindiikleri saptanmstir (16,17).

Gengleri bilgilendirme ve yonlendirmede saglik calisanlarina 6nemli sorumluluklar
diismektedir (18). Bireylerle ilk ve en yakin iletisimi kuran saglik ¢alisanlar1 dogru ve etkili bir
egitim ve danigmanlik hizmeti ile gengleri olasi problemlerden erken dénemde koruyabilir.
Cinsel egitimin etkin olmasi ve amacina ulagmasi i¢in hedef grubun bu egitimin nasil
verilecegine iliskin diislincelerinin belirlenmesi ve dikkate alinmasinin egitimin etkinligi
acisindan onemli olacagi diisiiniilmektedir. Cinsel egitimin nasil verildigine yonelik bulgulara
gerek yurt icinde gerekse yurt disinda birgok ¢alismanin igeriginde ulagilmis olmasina ragmen
cinsel egitimin nasil verilmesi gerekliligini iceren bulgulara ¢ok az sayida ulasilmistir. Bu

baglamda calismanin iki ag¢idan 6nemli oldugu disiintilmektedir. Birincisi, ¢alisma grubunun
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iiniversite genglerinden bir grup olmasi ve bu grubun cinsel egitimin nasil verilmesine yonelik
diisiincelerinin saptamasi; ikincisi ise saglik alaninda egitim goren ve saglik alaninda ¢alisacak
olan bu grubun kendilerini cinsel egitimin icinde egitimci olarak ne kadar gdrdiiklerini
belirlemesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Amag:

Bu ¢aligma saglik alaninda egitim goren yiiksekokul 6grencilerinin cinsel egitimin nasil

verilmesi gerektigine yonelik diisiincelerini belirlemek amactyla yapilmastir.

2. YONTEM

Tamimlayici olan bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde Ekim 2005-
Mart 2006 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Saglik Yiiksekokulu (n=277) ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
(n=119) 2005-2006 6gretim yilinda 6grenimine devam eden toplam 396 6grenci olusturmustur.
Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis calismaya katilmaya goniilli olan 107 hemsirelik,
97 ebelik, 19 acil yardim ve afet yonetimi; 27 radyoloji teknikerligi, 38 tibbi laboratuar, 34
ambulans ve acil bakim teknikerliginden olmak {izere toplam 322 &grenci ile caligma
tamamlanmistir.

Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ile toplanmistir.
Hazirlanan soru formlarinin anlasilabilirligini belirlemek amaciyla rastgele belirlenen 7 kisilik
bir grup dgrenci iizerinde 6n yapilmistir. On uygulama dogrultusunda diizenlenen soru formlar
ogrencilere smiflarinda dagitilmis ve 15 dakikalik siire iginde toplanmistir. Arastirmaya
baslamadan Once iiniversite yonetiminden izin alinmistir. Soru formlar1 uygulanmadan 6nce
calismanin amaci aragtirmacilar tarafindan 6grencilere smiflarinda agiklanmis ve ¢alismaya
goniillii olan 6grenciler ¢alismaya alinmastir.

Veriler SPSS 10.0 Windows paket programinda frekans dagilimi kullanilarak

degerlendirilmistir.

3. BULGULAR ve TARTISMA
Ogrencilerin yas ortalamas1 20.41£2.43 olup yaslar1 16 ile 38 yas arahiginda
degismektedir. Ogrenci ailelerinin aylik gelir ortalamas1 840.28+449.55 olup 100 YTL ile 3500

YTL arasinda degistigi belirlenmistir. Ogrencilerin ellerine gecen ayhik para ortalamasi
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247,67+£139.08 olarak belirlenmis ve miktarin 50 YTL ile 1000 YTL arasinda degistigi
saptanmustir. Ogrencilerin %88.5°1 kadm ve % 98.1°1 bekardir. Ogrenci ailelerinin %63.7’si
Marmara Bolgesi’nden olmak kaydiyla %78.9’u Canakkale disinda yasamaktadirlar.
Ogrencilerin % 71.1’inin annesi ve %48.1%inin ise babasi ilkokul mezunudur. Ogrencilerin

%73.6’s1 maddi durumunu iyi olarak tanimlanustir. Ogrencilerin %48.1°1 yurtta, %47.2’si evde

yasamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1.0grencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagihm (n=322)

Ozellikler n(%)
Cinsiyet
Kadin 285 (88.5)
Erkek 37 (11.5)
Medeni durum
Bekar 316 (98.1)
Evli 6 (19)
Yasanan yerlesim birimi
Koy 41 (12.7)
Ilge 53 (16.5)
il 228 (70.8)
Annenin egitim diizeyi
Okur-yazar degil 21 (6.5)
flkokul mezunu 229 (71.1)
Ortaokul mezunu 22 (14.0)
Lise mezunu 45 (14.0)
Universite mezunu 5(1.4)
Babanin egitim diizeyi
Okur-yazar degil 6(1.9)
[lkokul mezunu 155 (48.1)
Ortaokul mezunu 51 (15.8)
Lise mezunu 69 (21.5)
Universite mezunu 41 (12.7)
Yasanilan 1
Canakkale 68 (21.1)
Canakkale disindan gelenler 234 (78.9)
Ailenin maddi durumunu algilama durumu
Cok iyi 5(1.6)
Iyi 237 (73.6)
Koti 77(23.9)
Cok kot 3(0.9)
Canakkale’de yasanilan yer
Ev 152 (47.2)
Yurt 155 (48.1)
Diger (akraba vb) 15 (4.7)
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Ogrenciler Cinsel Egitimin Hangi Konularda Verilmesi Gerektigini
Diisiiniiyorlar?

Ogrencilerin % 54°ii (n=174) ilk cinsel iliski, % 41,9’u (n=135) CYBH, % 30,1’i (n=97)
gebelikten korunma yontemleri, % 29,8°1 (n=96) kizlik zar1 ve % 14’1 (n=45) gebelik belirtileri
konularinda egitim verilmesi gerektigini diisinmektedirler (Tablo 2, Sekil 1). Evlilik 6ncesi
ciftlerde yapilan bir caligmada kadinlarin %69.7’si, erkeklerin ise %32.1°1 gebelikten korunma
yontemleri, kadmlarin %60.7’si erkeklerin 60.7°si CYBH, kadinlarin %55.4°1, erkeklerin ise
%353.6’s1 saglikli cinsellik, kadinlarin %51.8’1, erkeklerin %25’ gebe kalma zamanlari,
kadinlarin %50’si erkeklerin %53.6’s1 CYBH’larin belirtileri basta olmak tizere ilk gece, cinsel
iliski, kadin ve erkek iireme organlarinin yapist vb konularinda egitim almak istediklerini
belirtmislerdir (15). Hemsirelik 6grencilerinde yapilan ¢alisma sonuglarina gore birinci sinif
ogrencileri; %30.2’si saglikli cinsel iliski, %18.9’u cinsellikle ilgili her sey, %11.4’1 ergenlik
donemi ve Ozellikleri, %11.4’1i insan anatomisi ve fizyolojisi, %5.7’si CYBH ve korunma,
%3.8’1 AP yontemleri, %3.8 ‘i gebelik konularinda egitim verilmesi gerektigini belirtmislerdir.
Ayni ¢aligmada tglincii sinif 6grencilerin ise %61.6’s1 insan anatomisi ve fizyolojisi, %44.4’1
saglikli cinsel iliski, %40.4’ti CYBH ve korunma yollari, %38.4’ti AP yontemleri, %14.1°1
gebelik ve %2’si ise cinsellikle ilgili her konuda egitim verilmesi gerektigini diisiindiikleri

saptanmigtir (17).

Tablo 2. Ogrencilerin cinsel egitimin verilmesi gerektigini diisiindiikleri konulara gore

dagilimi (n=322)

Konular* Verilmeli Gerek yok

n(%) n(%)
[lk cinsel deneyim 174 (54.0) 148 (46.0)
CYBH 135 (41.9) 187 (58.1)
Kontraseptif yontemleri 97 (30.1) 225 (69.9)
Kizlik zar1 96 (29.8) 226 (70.2)
Gebelik belirtileri 45 (14.0) 277 (86.0)

*satir ylizdesi alinmustir.
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50-
20 O CYBH
304" B Kontraseptifler
204"
10-/ O Kuzik zar
O- T . .-y .
L Ceyrok O Ik cinsel iligki

Sekil 1. Ogrencilerin cinsel egitim istedikleri konulara gére dagilimi

Ogrenciler Cinsel Egitimin Hangi Yontemlerle Verilmesi Gerektigini
Diisiiniiyorlar?

Ogrencilerin  %44,1’i (n=142) cinsel egitimin konferans, % 28,6’s1 (n=92) birebir
goriisme, % 23,9’u (n=77) brosiir-kitapcik, % 3,4’ti (n=11) ise medya yoluyla verilmesi
gerektigini diigiinmektedirler (Tablo 3, Sekil 2). Ulasilabilen literatiiriin yaygin olarak cinsel
egitimin nasil verilmesi gerektigine yonelik degil, cinsel egitimin verildigi yontemi belirlemeye
yonelik oldugu belirlenmistir. Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii’nden 1789, Dicle
Universitesi’nden 1877 6grenci ile yapilan ¢alisma sonuglarma gére her iki grup da Ureme
Sagligi/Cinsel Saglk (US/CS) konusundaki bilgilerini ¢ogunlukla kitaplar, dergiler ile akran ya
da arkadaglarindan aldiklar1 saptanmistir (16). Yurt disinda yapilan bir ¢alismada en yaygin
cinsel egitim kaynagi olarak (%83.9) konferanslar gosterilmistir (19). Bir ¢alismada
ogrencilerin CYBH hakkinda bilgi edinme kaynagi olarak %77.3’linlin gazete ve dergileri,
%72.3°1 televizyonu, %49.2°u arkadaslarini, %24’1 kitaplari, % 20.3’ ailesini belirtirken %
4.6’s1 ise higbir bilgisinin olmadig1 belirlenmistir (3). Universite grencilerinde yapilan bir diger
calismada oOgrencilerin AIDS hakkinda bilgiye ulasma kaynagi olarak %64.3iiniin
televizyon/radyo, %43.6’s1 gazete ve dergileri kullandiklarmi belirlenmistir (20). Yine bir
baska galismada AIDS hakkinda en yaygin bilgi kaynaginim televizyon oldugu rapor edilmistir
(6). Calismalar 6grencilerin cinsel konularda genel olarak yazili basin, TV ve arkadaslarindan
bilgi aldiklar1 halbuki bu c¢alisma grubundaki &grencilerin konferans ve birebir goriismelerle
bilgi almak istedikleri belirlenmistir. Calisma sonuglar1 bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik
gostermemektedir. Bu sonug¢ Tiirk genclerinin sekstiel aktiviteleri hakkinda bir dnceki 10 yila

gore daha ¢ok konusmaya ve tartismaya baslamis olmasinin bir sonucu olarak diisiiniilebilir (3).
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsel egitimin hangi yontemle verilmesini istediklerine gore

dagilim

Yontem n %
Konferans 142 44.1
Medya 11 34
Brosiir-kitapgik 77 239
Birebir goriisme 92 28.6
Toplam 322 100.0

O Konferans

@ Birebir goriisme

O Brosiir-kitapgik

Sekil 2. Ogrencilerin cinsel egitim yontemine yénelik goriislerinin dagilimi

Ogrenciler Cinsel Egitimi Kim/Kimlerin Vermesi Gerektigini Diisiiniiyorlar?

Ogrencilerin %50,6’s1 (n=163) cinsel egitimin saghk personelleri, %41’i (n=132)
ogretim elemanlar1, % 8,4’ (n=27) ise hem saglik personelleri hem de 6gretim elemanlart
tarafindan verilebilecegini diisiiniiyorlar (tablo 4, Sekil 3). Hacettepe Universitesi Beytepe
Kampiisii'nden 1789, Dicle Universitesi’nden 1877 dgrenci ile yapilan ¢alisma sonuglarma gore
her iki grup da Ureme Sagligi/Cinsel Saglhk (US/CS) konusundaki bilgilerini cogunlukla hekim
ve psikologlardan almak istediklerini belirtmislerdir. Oysa ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu bu konuda
hizmet almamakta, hizmet alanlarin da c¢ogu 6zel saglik kuruluslarmma bagvurmaktadir (16).
Evlilik 6ncesi geng ciftlerde yapilan bir ¢caligmada cinsel egitimin kendilerine %71.4’{ doktor,
%24.1°1 uzman kisiler, %2.7’si aile ¢evresi, %1.8’1 hemsire tarafindan verilmesini istedikleri
belirlenmistir (15). Yapilan bir ¢alismada hemsirelik birinci smif 6grencileri, cinsel egitimin
%41.5’si1 aile, %22.7’si saglik personeli (hekim ve hemsire), %13.2°si 6gretmen, %9.4’1 aile,
saglik personeli ve dgretmen tarafindan verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ayni1 ¢alismada

tictincii stmif hemsirelik 6grencileri cinsel egitimi %9.1°1 aile, %44.4°1 saglik personeli, %10.1°1
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ogretmen, %31.3’14 aile, saglik personeli, Ogretmen tarafindan verilmesi gerektigini
belirtmislerdir (17). Yurt disinda yapilan bir ¢calismada 6grencilerin 1/3’iinden fazlasinin cinsel
egitimi saglik calisanlarindan aldigi belirlenmistir (21). Literatiir bu ¢alismanin sonuglar ile
uyum gostermektedir. Ayrica bu sonug¢ ogrencilerin cinsel egitiminde almalari gereken
sorumlulugun farkinda olmalarimin bir gostergesi olarak algilanip pozitif bir sonu¢ olarak

yorumlanabilir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsel egitimi vermesini istedikleri kisilere gére dagilimi

Meslek n %
Saglik personelleri 163 44.1
Ogretim elemanlar 132 34
Saglik personelleri ve 6gretim elemanlari 27 239
Toplam 322 100.0

O Saglik personeli

B Ogretim eleman

O Saglik personeli ve
Ogretim eleman

1. Geyrek

Sekil 3. Ogrencilerin cinsel egitimin vermesini istedikleri mesleklerin dagilimi

4. SONUC ve ONERILER
Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Yiiksekokulu (n=277) ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda (n=119) 2005-2006 o6gretim yilinda 6grenimine

devam toplam 322 §grenci ile yapilmustir.
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Calisma sonuglara gore;

* Qgrencilerin % 54’ii (n=174) ilk cinsel iliski, % 41,9’u (n=135) CYBH, % 30,1’i
(n=97) gebelikten korunma yontemleri, % 29,8’1 (n=96) kizlik zar1 ve % 14’ (n=45) gebelik
belirtileri konularinda egitim verilmesi gerektigini diigiindiikleri belirlenmistir.

* Qgrenciler cinsel egitimin %44,1’i (n=142) konferans, % 28,6’s1 (n=92) birebir
goriisme, % 23,9’u (n=77) brosiir-kitapcik, % 3,4’ti (n=11) ise medya yoluyla verilmesi
gerektigini diislindiikleri saptanmaistir.

* QOgrenciler cinsel egitimin %50,6’s1 (n=163) saglik personelleri, %41’ (n=132)
ogretim elemanlar1, % 8,4’ (n=27) ise hem saglik personelleri hem de 6gretim elemanlart
tarafindan yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Sonug olarak; ogrencilerin yaygin olarak ilk cinsel iliski hakkinda egitim verilmesi
gerektigini, egitimin daha cok konferanslar ve birebir goriisme yontemleriyle ve yaygin
olarakta saglik personelleri tarafindan yapilmas gerektigini diisiindiikleri belirlenmigtir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

* Oncelikle ¢alisma evrenindeki 6grenciler basta olmak {izere talep edilen konulara
yonelik cinsel egitimin verilmesi ve biitiin iiniversiteye yayginlastirilmasi,
* Planlanacak olan cinsel egitimin 6grencilere saglik ¢alisanlar1 ve dgretim elemanlari

isbirligi i¢inde konferans ve birebir goriisme yontemleriyle verilmesi dnerilebilir.
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