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An investigation of the
attitudes of the secondary
and high school students

towards physical education
lesson based on gender and
education level variables

Abstract

In this research, it was aimed to investigate the
attitudes of the secondary and high school
students towards physical education lessons
based on gender and education level variables.
187 secondary and 183 high school students
studying in Isparta and Burdur city centers in
the academic year 2015 — 2016 took part in this
research. “Physical Education Lesson Attitude
Scale” which was developed by Giulli and
Gigli (2009) was used in the determination of
the attitude levels of the students towards
physical education lessons. In the statistical
analysis of the data obtained from the research,
Factorial Anova analysis in the SPSS 22.0
program was used. At the end of the research, it
was found out that there is a statistically
significant difference in the attitudes of the
students towards physical education lesson
based on their education level. According to
this, it was found out that the attitude points of
the high school students are higher than the
secondary school students at statistically
significant level (p<<0.05). Moreover, it was also
found out that the attitudes of the students
towards physical education lesson based on
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Ozet
Yapilan bu aragtirmada ortaokul 6grencileri ile
lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin  cinsiyet ve Ogrenim kademesi
degiskenlerine gbre incelenmesi amaclanmustir.
Aragtirmaya 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda
Isparta ve Burdur il merkezlerinde bulunan
ortaokullarda  6grenim gbérmekte olan 187
ogrenci ile liselerde 6grenim gérmekte olan 183
ogrenci  katlmustir.  Arastrmaya  katilan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinin  belirlenmesinde Gulli ve Gigla
(2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde
SPSS 22.0 programinda Faktoriyel Anova analizi
kullandmustir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin  6grenim  gordikleri  egitim
kademesine gbre beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlarinin istatistiksel acidan anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore, lise
ogrencilerinin  beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlarinin  ortaokul  Ggrencilerinden
istatistiksel acidan anlaml duzeyde daha yiiksek
oldugu  belitlenmistir  (p<0.05).Ogrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
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gender does not show statistically meaningful
difference (p>0.05). However, it was found out
that there is a statistically significant difference
in the attitudes of the participants towards
physical education lessons based on their
education level * gender interaction (p<<0.05).
Thus, education level can be said to be an
important determiner in the attitudes of the
secondary and high school students.

cinsiyetlerine gore, istatistiksel agidan anlaml
farklilik gostermedigi  bulunmustur  (p>0.05).
Buna karsin katilimeilarin egitim gordukleri okul
tirtine * cinsiyet etkilesimine gére beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarnin istatistiksel
acidan anlaml  dizeyde farkliik gosterdigi
belitlenmistir (p<0.05). Sonug olarak ortaokul ve
lise 6grencilerinde Ggretim kademesinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar Gzerinde 6nemli

bir belirleyici oldugu soylenebilir
Keywords: Physical Education; Sport; Attitude.
Anahtar Kelimeler:
Tutum.

Beden Egitimi; Spor;
(Extended English abstract is at the end of this

document)

Girig

Kavramsal acidan egitim “Insanlarin sahip olduklar davranislart degistirme stireci” olarak
tanimlanan egitim kavrami (Ttrkoglu, 2005), insanlk tarihinin basladigr giinden beri toplum
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Azar, 2005). Egitime bagh olarak insan yasaminda meydana
gelen davranis degisiklikleri 6ncelikli olarak insanlarin, daha sonra da tim toplumun yiksek bir
yasam diizeyine ulasmasina katk: saglamaktadir. Bu yoniyle egitim olgusu toplumsal ileflemenin bir
on kosulu olarak degerlendirilmektedir (Gokyer, 2009). Toplumsal ilerleme noktasinda egitimden
istenilen diizeyde verim alabilmek i¢in 6grencilerin egitime iliskin tutumlart 6nemli bir yere sahiptir.

Insanlarin etraflarinda bulunan olgu ya da nesnelere yonelik sahip olduklart tepki egilimi
“Tutum” olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gére tutum “Insanlarin kendilerine veya
yasamakta olduklari ¢cevrede bulunan herhangi bir nesneye, olaya veya konuya karst bilgi, tecriibe ve
gudilerine dayanarak gelistirdikleri zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepki 6n egilimi” seklinde
tanimlanmistir. Tanimlardan da anlasilacagr gibi tutumlar insanlarin herhangi bir durum, olgu ya da
olay karsisinda ortaya koyacaklari davranis bigimini belirleyen 6geler olarak degerlendirilmektedir.
Bunun yaninda insanlarin sahip olduklar tutumlar somut bir nesneye yonelik olabilecegi gibi, bazen
soyut olgular da (iyi, kotl, mutsuzluk, mutluluk, tanrt vb.) tutumun konusu olabilmektedir
(inceoglu, 2010).

Insanlarin yasamlarina yén veren tutumlar sahip olunan deger ve inang sistemlerine bagli
olarak gelismektedir (Hiintk, 2006). Cocukluk dénemindeki aile yasantist da tutumlarin olusmasinda
ve gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Ebeveynlerin yaptiklari eylemler ve sergiledikleri
davranislar cocuklart tarafindan taklit edilmektedir. Ebeveynlerin yaptiklart olumlu davraniglar
sergileyen  ¢ocuklar  6dillendirildigi  zaman  ¢ocuklarda  olumlu  tutumlarin  gelismesi
desteklenmektedir. Yapilan arastirmalarda ebeveynler ile ¢ocuklarinin politik, ekonomik ve dini
tutumlarinin benzerlik gosterdigi tespit edilmis olup, bu durum aile yasantisinin tutumlarin
olusmasinda ne kadar buyiik bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Karadag, 2012).

Tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde egitimin de 6nemli bir yeri bulunmakta olup,
egitimin temel amaglarinin basinda bireyin sahip oldugu yetenek ve gizil gliclerin ortaya ¢ikartiimasi,
bunun yaninda sahip olunan yeteneklerin gelistirilmesi gelmektedir. Bireyin fiziksel, duygusal, sosyal
ve zihinsel acindan gelistirilmesi ¢agdas egitim sisteminin temel ilkeleri igerisinde yer almaktadir.
Egitimin temel amagclarina ulasmasi bireyin sadece zihinsel agidan degil, ayni zamanda bedensel
acidan da egitilmesi ile mimkindir (Kangalgil ve ark. 2006). Bu noktada genel egitim sistemi
icerisinde yer alan beden egitimi dersleri bedensel hareketler yoluyla bireyin fiziksel, duyussal, bilissel
ve sosyal gelisimine katki saglamaktadir (Unlii ve Aydos, 2007).
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Spor etkinliklerine katlhmin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan birgok yarar
bulunmaktadir. Bunun yaninda spora katilim sagligt olumlu yonde etkilemekte ve insanlarin saglik
kalitelerinin gelistirilmesine katkt saglamaktadir (Sahin, 2015; Guner, 2015). Bu nedenle insanlarin
spora yonelmeleri ve spor etkinliklerine yonelik olumlu tutumlara sahip olmalart 6nemli bir
husustur. Bireyin spora yonelik tutumlarinin gelismesinde egitim kurumlarinin biytik bir rola
bulunmakta olup (Balyan ve ark. 2012), egitim sistemi igerisinde 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlart beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yaklasimlarint etkilemektedir. Ozellikle beden
egitimi derslerine yonelik olumsuz tutuma sahip olan 6grencilerin derse katilimlart dismekte, derse
olan ilgileri azalmakta ve 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik verimleri zayiflamaktadir (Gullia
ve Giiglii 2009). Insanlarin sergileyecekleri davransslarin kolay tahmin edilebilmesinde tutumlarin
beliflenmesinin biiyiikk bir énemi oldugu goéz 6niinde bulunduruldugu zaman (Ustiiner, 2006),
ogrencilerin beden egitimi derslerinde sergiledikleri olumsuz davranslarin altinda yatan nedenlerin
belitflenmesinde de beden egitimi dersine yonelik tutumlarin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bunun
yaninda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkileyen unsurlarin iyi bilinmesi
ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinin gelistirilmesine yonelik yeni uygulamalarin
hayata gecirilmesi agisindan 6nemli bir husustur. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada ortaokul ve
lise 6grencilerinin cinsiyet ve 6grenim kademesi degiskenlerine gore beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir.

Materyal ve Yontem

Yapilan bu arastirmada spor ve egitim bilimleri alaninda siklikla kullanilan betimsel
arastirma modellerinden olan “kesitsel tarama modeli” kullandmustir. Arastirmaya 2015-2016 egitim
ve 6gretim yili igerisinde Isparta ve Burdur il merkezlerinde bulunan ortaokul ve liselerde 6grenim
gormekte olan 370 &grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler Isparta ve Burdur il
merkezlerinde bulunan ortaokul ve liselerde 6grenim goren Ogrenciler arasindan tesadiifi yontem
(basit yansiz 6rneklem modeli) ile se¢ilmistir. Katiimeilarin egitim ve cinsiyet degiskenine gore siklik
ve yuzdelik dagilimlari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine ve Egitim Gordiikleri Okul Tiiriine Gore Frekans
Dagilimlar

Degiskenler Alt degiskenler f %
Ortaokul 187 50,5
Okul tara .
Lise 183 49,5
o Kadin 205 55,4
Cinsiyet
Erkek 165 44.6

Arastirmaya  katlanlarin = %50,5’i  ortaokul 6grencisi, %49,51 ise lise Ggrencisidir.
Katilimeilarin %55,4’t kadin 6grencilerden olusuyorken, %44,6’s1 erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim kademesi ve cinsiyetlerinin belitflenmesinde iki
sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeylerinin tespit edilmesinde Gulli ve Gigla (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgekte toplam 35 soru bulunmakta olup Slcekte yer alan 24 madde
olumlu, 11 madde ise olumsuz sorulardan olusmaktadir. Olcek gelistirme calismasinda Slcegin
giivenirlik katsayisinin 0.80, i¢ tutarlik katsayisinin ise 0.94 oldugu tespit edilmistir. Olgek 5l likert
tirinde olup, 6lgek maddelerine verilen yanitlar “(1) Tamamen Katlmiyorum, (2) Katilmiyorum,
(3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum” biciminde tasarlanmistir. Olgekte
alinacak en dustk puan 35 ve en yiksek puan 175 olup, dl¢ekten alinan puanlarin yitksek olmast
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beden egitimi dersine yonelik tutumlarin olumlu oldugunu, alinan puanin distik olmast ise beden
egitimi dersine yonelik tutumlarin olumsuz oldugunu gostermektedir (Gulli ve Guglii, 2009).

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Olgek verilerinin normal
dagilim gosterip gostermedigi One Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Olgek
verileri demografik degiskenlere gore karsilastirlmadan Once verilerin giivenilir olup olmadig:
incelenmistir. Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda 6l¢ek verilerine ilisgkin Cronbach’s Alpha ici
tutarlik kat sayist ,941 olarak bulunmustur. Bu deger 6lgegin yuksek dizeyde guvenilir oldugunu
gostermektedir. Yapilan givenilirlik analizi sonucunda 6lgek verilerinin normal dagilima uygun olup
olmadigr incelenmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
egitim gordiikleri okul tiiri, cinsiyet ve egitim gordikleri okul tirt * cinsiyet etkilesimlerine gore
tutum diizeylerinin karstlastirlmasinda Faktoriyel Anova analizi kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Katiimcilarin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerine Iligkin
Tanimlayic Istatistikler

N En digiik En yiiksek X Ss
370 58 170 142,98 21,041

Tablo incelendiginde, katiimcilarin beden egitimi dersine yonelik tutum duzeylerinin
yiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Okul Tiiriine ve Cinsiyetlerine Gore Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerine Iligkin Ortalamalar

Okul tiirii N X Ss
Ortaokul 187 139,31 22,013
Lise 183 146,72 19,352

Cinsiyet N X Ss
Kadin 205 141,95 19,280
Erkek 165 144,25 23,039

Tablo incelendiginde lisede egitim goren katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik
tutum diizeylerinin ortaokulda egitim géren katilimcilardan daha yitksek oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman erkek katilimcilarin beden egitimi dersine yonelik
tutum diizeylerinin kadin katiimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Okul Tiiriine ve Cinsiyetlerine Gore Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeylerinin Kargilagtirilmas:

Kareler Serbestlik Kare
. F P
toplanmu derecesi ortalamasi
Okul tirii 6409,004 1 6409,004 15,405 ,000
Cinsiyet 735,470 1 735,470 1,768 ,184
Okul tirii * cinsiyet 53606,578 1 5366,578 12,900 ,000

Hata 152265,453 366 416,026
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim gordukleri okul tirine gore beden egitimi
dersine yonelik tutum diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigr goriilmektedir (F; 549= 15,405;
p<0,05). Katilmcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutum dizeyleri ise
anlamli dizeyde farklilasmamaktadir (F; 5= 1,768; p>0,05). Buna karsin katilimcilarin egitim
gordiikleri okul tiiriine * cinsiyet etkilesimine gore beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri
anlamli diizeyde farklilagmaktadir (F; .= 12,900; p<0,05).

Tartigma Sonug

Aragtirmaya katilan ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum Olgeginden
aldiklart ortalama puanin ytksek oldugu beliflenmis, elde edilen bu bulguya gore ortaokul ve lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu yonde oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde yer alan benzer arastirmalarda da 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin ytksek oldugu tespit edilmistir (Keskin, 2015; Celik ve Pulur, 2011; Aybek ve ark.
2012). Ilkogretim ve ortadgretim de yer alan farkli dersler tGzerinde yapilan benzer arastirmalarda da
ogrencilerin derslere yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasimustir (Cakir ve ark. 2007;
Tok, 2008; Peker ve Mirasyedioglu, 2003). Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiir
ile paralellik gosterdigi sOylenebilir. Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin  olumlu olmasinin temelinde diger dersler ile kiyaslandigt zaman beden egitimi
derslerinin bedensel aktivitelerde olusmasinin ve Ogrenciler agisindan stkict olmamasinin yattigt
dustnilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin 6grenim
gordukleri egitim kademesine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, ortaokul ogrencileri ile kiyaslandigi zaman lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarinin istatistiksel acidan anlamli diizeyde daha yiksek oldugu
bulunmustur. Bu kapsamda lise 6grencilerinin ortaokul 6grencilerine kiyasla beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmustir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde 6grencilerin yaslart ve egitim kademeleri artttkga beden egitimi ve spora yonelik
yaklasimlarinin da gelismesinin yattigi disunilebilir. Literatirde yer alan arastirma bulgulart da bu
gorist desteklemektedir. Kangalgil ve ark. (2000) tarafindan yapilan arastirmada ilkégretim, lise ve
tniversite 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin yaslarindaki artisa paralel olarak beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin da artis gésterdigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular da
ortaokul ve lise ¢aglarinda bulunan Ogrencilerin yaslart artttk¢a beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin da gelistigi goriisiinii desteklemektedir (Tasgin ve Tekin, 2009; Zengin, 2013).

Arastirmaya katillan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acidan anlaml farkliik géstermedigi belitflenmistir. Buna karsilik
cinsiyet ve 6grenim gorilen okul degiskeni aynt anda ele alindigt zaman 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlar tizerinde cinsiyetin 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Gruplar
arast farkliliklar incelendigi zaman kadin 6grenciler ile kiyaslandigt zaman erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belitlenmistir. Literatirde yer alan bazt
arastirmalarda cinsiyetin beden egitimi dersine yonelik tutumlar tzerinde 6nemli bir belifleyici
oldugu (Tasgin ve Tekin, 2009; Williams ve Bedward, 2001; Zeng ve digerleri, 2011; Akandere ve
digetleri, 2010), bazt arastirmalarda ise Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (Keskin,
2015; Tasmektepligil ve ark. 2006; Giirbiiz ve Ozkan, 2012; Ulussik, 2015). Keskin (2015) tarafindan
yapilan arastirmada kadin ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin benzerlik
gOstermesinin  temelinde kadin ve erkek 6grencilerin benzer sosyo-demografik ¢evrelerde
yetismelerinin yattigt belirtilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan arastirma
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sonuglart degerlendirildigi zaman, kadin ve erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari tizerinde sosyal yap1 6zelliklerinin 6nemli bir roli oldugu soylenebilir.

Literatirde beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml farkhlk gbsterdigi calismalarda genellikle beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin
erkek 6grencilerin lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Kangalgil ve ark. 2006; Celik ve
Pulur, 2011). Literatiirde erkek &grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek olmasinin temelinde yatan bir¢ok unsur oldugu belirtilmistir. S6z konusu
unsurlarin basinda kadin 6grencilerin beden egitimi derslerinde kendilerini fiziksel agidan yetersiz
gormelerinin, erkeklerin kadimnlara kiyasla spora katilim konusunda daha istekli olmalarinin ve kadin
ogrencilerin  beden egitimi dersinde basarisiz olma korkularinin  yitksek olmasinin  geldigi
vurgulanmustir (Alpaslan, 2008).

Sonug olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
ogrenim kademesine gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmis, elde edilen bulgulara gore lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin ortaokul 6grencilerinden daha
yuksek oldugu bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu sonucun literatiir ile paralellik gosterdigi
belitlenmis, bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde 6grencilerin yaslart arttikca beden egitimi ve
spora yonelik tutumlarinin da gelismesinin yattigr belirtilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ele alindigt
zaman 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamh farkhilk géstermedigi belirlenmis, elde edilen bu sonucun literattr ile paralellik
gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yaninda cinsiyet ve egitim kademesi etkilesiminin beden egitimi
dersine yonelik tutum tzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmis, bu kapsamda beden
egitimi dersine yonelik 6grenci tutumlart degerlendirilirken cinsiyet degiskeninin diger demografik
degiskenler ile iliskilendirilerek ele alinmast gerektigi dustintlmistir. Arastirmada elde edilen bazt
bulgulart literatiir ile uyumlu olmadigi gértlmiis, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda grencilerin farkli
sosyo-demografik cografyalarda yasamalarinin, bunun yaninda farkli okullarda 6gretmenlerin
kullandiklart 6gretim yontemlerinin birbirinden farkli olmasiin etkili oldugu dustntlmistur.
Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili literatiir 15181nda 6grencilerin beden egitimi ve diger
derslere yonelik tutumlarinin daha iyi anlasilmast adina asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

1. Ortaokul ve lise 6grencileri tzerinde daha buytk 6rneklem gruplart ile yeni arastirmalar
yapilabilir, farkli cografi bolgelerde 6grenim gbren ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin karsilastirildigt arastirmalar yapilabilir.

2. Ortaokul ve lise 6grencilerinin cinsiyet ve 6grenim kademesi disinda sahip olduklart
sosyo-demografik Ozelliklerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar Gzerindeki etkilerinin
incelendigi arastirmalar yapilabilir.

3. Ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutuma sahip
olmalart ders basarilarint olumlu yonde etkiledigi icin Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini olumsuz yonde etkileyen unsurlarin belitflenmesi ve ortadan kaldirdmasina yonelik
calismalar yapilabilir.

4. Daha dustk egitim kademesinde 6grenim gorev ve daha kiictik yas gruplarinda bulunan
ogrencilere yonelik olarak benzer arastirmalar yapilabilir.

5. Beden egitimi dersine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin ders esnasinda Ogrenci
davranuslar tizerine etkilerinin ele alindigt arastirmalar yapilabilir. Bu amagla 6zellikle gézleme dayalt
arastirmalar uygulanabilir.

Sinurliklar

1. Yapilan bu arastirma 2015-2016 egitim ve 6gretim yili icerisinde Isparta ve Burdur il
merkezlerinde bulunan ortaokul ve liselerde Ogrenim gbérmekte olan toplam 370 Ogrenci ile
stnirlandirlmustir.

2. Yapilan bu arastirmaveri toplama aracindan elde edilen bulgular, diger bir ifade ile
arastirma grubunun goruslerinden elde edilen bulgular ile stnirlandirdmistir.
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Extended English Abstract

Physical education lessons inside the education system support the development of
students in a lot of ways and are the lessons with the highest physical movement. That is why;
there are lots of researches about physical education lesson in the literature. In the literature, it
was found out that a lot of variables about physical education lessons are investigated in the
researches about physical education lesson. It can be seen that the literature consists of a great
deal of researches about the attitudes of the students towards physical education lesson. As in the
researches abroad, it is a well-known fact that the researches about the attitudes of the students
towards physical education lesson in Turkey has increased significantly in recent years. On the
basis of this, the attitudes of the students towards physical education lessons have an important
place in achieving the lesson objectives.

As is known, attitudes lie in the behaviors of people towards any given topic, event or
objects. In order to know the psychological reasons behind the behaviors of the people well, the
attitudes of the people towards any mentioned topic, situation or object must be known well.
Since the attitudes affect the apparent behaviors, it is seen that the researches about the attitudes
of the students in the field of education has risen in recent years. It is seen that in the researches
about the attitudes of the students, the elements affecting the attitudes of the students are
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generally taken into consideration; besides, the effects of the attitudes of the students towards a
specific lesson are also investigated. When the findings obtained from the researches are
evaluated, positive attitudes towards a lesson increase the success of students in the lesson
whereas negative attitudes decrease their success.

When the place and the importance of physical education lessons are taken into
consideration, investigating the attitudes of students towards physical education lesson is
evaluated as a fundamental issue. In the researches of the literature, it is generally seen that some
demographic variables affecting the attitudes of the students towards physical education lesson
are dealt. However, it can be seen that the researches about the effect of the education level to
the attitudes of the students towards physical education lesson is limited. In this research made in
this context, it was aimed to compare the attitudes of the secondary and high school students
towards physical education lesson based on gender and education level variables.

In this research, sectional scanning model which has especially frequent usage in
education and sports science field were used. Secondary and high school students in Isparta and
Burdur city centers make up the subjects of this study. 187 secondary school students and 183
high school students studying in Isparta and Burdur city centers in the academic year 2015-2016
took part in this research. At the end of the frequency analysis made, it was found out that the
students participating the research consists of 205 female and 165 male. In the determination of
the participant, random sampling method was used. In this context, students participating the
study were chosen randomly among the students studying in Burdur and Isparta city centers.
None of the students were forced to involve in the research. Only the volunteers took part in the
study. Moreover, in order for research group to be homogenous, sports players in a club or
registered players with the habit of doing sports were not involved in the study. In this context,
only sedentary secondary and high school students participated in this research.

A personal identity form with two questions was used in the determination of the gender
and education level of the students participating in the research. “Physical Education Lesson
Attitude Scale” which was developed by Gulli and Gugli (2009) was used in the determination
of the attitude levels of the students towards physical education lessons. In the scale developed,
there are 35 questions 24 of which is positive and 11 of which is negative. The questions in the
scale were coded reversely. The answers given to the questions in the scale are strongly disagree
(1), disagree (2), not sure (3), agree (4) and strongly agree (5). The minimum point that can be
obtained from the scale is 35 whereas the maximum score is 175. High points obtained from the
scale shows the fact that the students have positive attitudes towards physical education lesson.
However, low points obtained from the scale shows the fact that students have negative attitudes.
In this research, it was found out that the attitudes of the secondary and high school students are
positive which shows that the points obtained from the research are high.

In the analysis of the data obtained from the research, SPSS 22.0 program was used.
Before the data is compared with the demographic variables, whether it is reliable is investigated.
At the end of the reliability analysis made, coefficient of consistence points of Cronbach’s Alpha
related to the scale data was found as 0.941 which means the reliability is high. At the end of the
reliability analysis made, whether the scale data is suitable for normal distribution were evaluated
and found it is suitable. In the comparison of the attitude levels based on education level of the
participants, gender and education level * gender interaction, Factorial Anova analysis was used.

At the end of the research, it was found out that the attitudes of the high school students
towards physical education lesson are higher compared with the attitudes of the secondary school
students. In addition, the attitude levels of the male students towards physical education lesson
are found to be higher than their female counterparts. When the points obtained from the
physical education lesson attitude scale test based on education level and gender were compared,
it was found out that there is a significant difference in the attitudes of the participants towards
physical education lesson based on their education level (p<0.05), whereas there is no statistically
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significant difference in the attitudes of the students based on gender (p>0.05). Additionally, it
was found out that there is a statistically significant difference in the attitudes of the students
based on the education level * gender interaction of the participants (p<<0.05). When the findings
obtained from the research are compared with the similar research findings existing in the
literature, it was found out that the findings obtained from the research shows partial parallelism
with the findings in the literature.

As a result, the attitudes of the secondary and high school students towards physical
education lesson based on education level variable are found to show statistically significant
difference and that when compared with the secondary school students, the attitudes of the high
school students towards physical education lesson are significantly high. That the curriculums of
both education levels are different and the expectations of high school students are met at a high
rate was thought to be the reason of this result. Even though the gender variable is not a
determinant on the attitudes towards physical education lesson by itself, the interaction of
education level and gender was found to affect the attitude points. This finding obtained reveals
the fact that it is a need to put the education level with gender variables together while evaluating
the attitudes of the secondary and high school students towards physical education lesson.
Furthermore, it is thought that the reason why the attitude points of the male students, when
compared with their female counterparts, are higher is the fact that male students trust their
physical body more, physically stronger, and more successful at sport events than the female
students.
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